UCHWALA Nr 35,2/22
RADY MIEJSKIEJ W SWIECIU
z dnia 29 czerwca 2022 r.

w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Innych Uzaleiniefi Behawioralnych
na lata 2022 - 2025 dla gminy Swiecie.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, poz. 583, poz. 1005 i poz. 1079) w zwiazku z art. 4! ust.
2 1 5 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i poz. 2469, Dz. U. z 2022 r. poz. 24 oraz poz.
218) w zwigzku z art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, Dz. U. z 2019 r. poz. 1655, Dz. U. z 2021 r. poz.
2469 oraz Dz. U. z 2022 r. poz. 763 1 poz. 764), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Zmieni¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Innych Uzaleznienn Behawioralnych na lata
2022 - 2025 dla gminy Swiecie, przyjety Uchwata Rady Miejskiej w Swieciu Nr 327/22 z
dnia 31 marca 2022 roku, w ten sposob, ze ,,Zasady finansowania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Innych Uzaleznien Behawioralnych” zawarte na str. 76 otrzymuja brzmienie:

»Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Innych Uzaleznien Behawioralnych

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Innych Uzaleznien Behawioralnych na lata
2022 — 2025 dla gminy Swiecie dokonywane jest z budzetu gminy ze srodkéw pochodzacych
z optat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Czlonkom Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia oglaszanego
przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej — za kazde posiedzenie.”

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Swiecia.
§ 3. Pozostate zapisy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Innych Uzaleznietn Behawioralnych na lata

2022 - 2025 dla gminy Swiecie pozostaja bez zmian.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskie




Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Innych Uzaleznien Behawioralnych na lata 2022 - 2025
dla gminy Swiecie zostat przyjety przez Rade Miejska w Swieciu Uchwata Nr 327/22 z dnia
31 marca 2022 roku. Z uwagi na koniecznos¢ doprecyzowania zasad wyptaty wynagrodzenia,
ustala si¢, ze cztonkom Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystluguje za kazde posiedzenie wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego
wynagrodzenia oglaszanego przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej. Z uwagi na
powyzsze, ,,Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Innych Uzaleznien
Behawioralnych” otrzymujg nowe brzmienie.

Pozostate zapisy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Innych Uzaleznien Behawioralnych na lata

2022 - 2025 dla gminy Swiecie pozostaja bez zmian.




GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIAY.ANIA NARKOMANII
ORAZ INNYCH UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH
NA LATA 2022 - 2025

SWIECIE



WPROWADZENIE

W obecnie panujacych czasach kryzysu zdrowotnego, 11 marca 2020 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uznatla epidemi¢ koronawirusa SARS-CoV-2 za pandemie. Sytuacja
ta wplynela na ogdlna populacj¢ ludzi, wymuszajagc zmiane dotychczasowego stylu zycia.
Niejednokrotnie zaistniate zmiany, tj. odseparowanie, lgk przed nieznanym mialy wplyw na
podejmowane ryzykowne i czesto irracjonalne zachowania, ktére w konsekwencji oddziatywaty
na pdzniejsze etapy zycia ludzi.

Osoby odczuwajace bezposrednie zagrozenie zdrowia i Zycia, tym samym znajdujace sig
w przewleklym stresie, podejmuja decyzje destrukcyjnie wplywajace na ich cialo i psychikg.
Czego konsekwencjami mogg by¢ uzaleznienia behawioralne, od alkoholu, czy narkotykow.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119), a takze ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r., poz. 2050) nakladaja na jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek
opracowania oraz uchwalania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii, w ktérych ujmowane sa dziatania o charakterze
profilaktyczno — edukacyjnym, takze terapeutycznym.

W zwiagzku z nowelizacjag ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, konieczne jest uchwalenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych, Narkomanii oraz Uzaleznien Behawioralnych, w ktéorym ujete
zostang dzialania zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j
i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.



PODSTAWY PRAWNE

Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika z art. 4' ust. 2 ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz.U.z2021 r., poz. 1119).

Ponadto Program ten realizowany jest na mocy nastepujacych aktéw prawnych:

1.

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r., poz. 1119),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz.

2050),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U z 2021 r., poz. 1249),

ustawa z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej

(Dz.U. 22022 r., poz. 447 ze zm.),

. uchwata Nr 54/03 Rady Miejskiej w Swieciu z dnia 30 stycznia 2003 r. w sprawie

utworzenia Swietlicy Profilaktyczno — Wychowawczej ,,Gniazdo” w Swieciu.

SPOSOB REALIZACJI

L

Program realizowany jest przez Urzad Miejski w Swieciu, koordynowany przez
Koordynatora Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

. Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach srodkéw

finansowych gminy pochodzacy z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, zaplanowanych w budzecie gminy Swiecie.

Program finansowany bedzie ze s$rodkéw pochodzacych z podatku od napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml tzw. ,,matpek”.



OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY

Termin ,diagnoza spofeczna” uzywany jest w szerokim i wezszym znaczeniu.

W szerokim znaczeniu diagnozg spoteczna sg spoteczne badania, w ktdrych zbiera si¢ dane
szczego6lowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,,Jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie problemow,
a przedmiotem sg rézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w wezszym znaczeniu
mowimy, gdy badania dotyczg rozpoznawania zdarzen i sytuacji spotecznych ze wzgledu na
ich dotkliwos¢ i potrzeb¢ zmian. Zgodnie z tg definicja, przedmiotem badania sg zdarzenia
1 sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana spoteczna, efektem za$ — przede wszystkim
whioski i zalecenia dla praktyki'. Diagnoze spoteczna przeprowadza si¢ w celu:

v" okreslenia skali probleméw spotecznych w danym ukifadzie administracyjnym,

v' rozpoznania wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,
weryfikacji proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu,
identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

zbadania regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

NN X X

analizy podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej
lub jej ztagodzenia.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych
programoéw rozwigzywania problemdéw spotecznych. Wiedza, ktérg dostarcza nam diagnoza,

pozwala na odpowiednia alokacj¢ zasobéw w polecane programy.

CELE I OGOLNE ZAL.OZENIA BADANIA

Przeprowadzona diagnoza ma na celu ukazanie skali réznych probleméw spotecznych
wystepujacych na terenie gminy Swiecie. Zakres dziatan badawczych odnosit sie do
zidentyfikowania nastepujgcych kwestii:

— rozpoznania problemdéw wystgpujacych wsrdd dzieci, miodziezy oraz dorostych
mieszkancow,

— wskazania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,

—  okreslenia skali oraz zakresu wystgpujacych probleméw,

— ukazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
ztagodzenie jej skutkow.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne skiadato si¢ z kilku

etapow, ktore zostaty przedstawione ponize;j.

1 Szatur - Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.



Rysunek 1. Etapy badania

IT ETAP
- okreslenie problemu
badawczego
- wybér metod i technik
badawczych
- opracowanie harmonogramu
dobér préby

PROBLEMATYKA BADANIA

Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza
poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego
w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzq®”.
Alkoholizm $cisle wiaze si¢ z negatywnymi zjawiskami spolecznymi takimi jak: bezrobocie,
przemoc, ubdstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsréd wspoétczesnych
spoleczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiggu, w zwiazku z tym tej kwestii
poswigcono najwigcej miejsca  w ponizszej diagnozie.

Problem narkotykowy (narkomania) - wedlug wustawy 2z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: stale lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw

zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub

powstato uzaleznienie od nich®. W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede wszystkim na

2 Pilch T,, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050).



nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie 1 dostgpnosé
narkotykéw oraz dopalaczy, a takze skala zjawiska wsrdd dorostych mieszkancow oraz dzieci
1 mtodziezy szkolnej na terenie Gminy.

Uzaleznienia behawioralne - Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie
potwierdzito istnienie uzaleznien/nalogéw behawioralnych w maju 2013 roku, poprzez
opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji DSM i wigczenie zaburzenia uprawiania hazardu do
kategorii zaburzen i natogéw. Uzaleznieniami behawioralnymi nazywamy uzaleznienia od
zachowan, czyli wszelkie nalogi zwigzane z wykonywaniem czynnosci, np.: patologiczny hazard,
uzywanie telefonu, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od seksu, od ¢wiczen fizycznych,
czy kompulsywne objadanie si¢.

Problem przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem
czlowieka, ktére ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy
w rodzinie wg ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie méwi,
ze: przemoc W rodzinie nalezy rozumiec jako jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajqce prawa albo dobra osobiste 0séb najblizszych Ilub
innych 0sob wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w szczegolnosci narazajgce
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0sob
dotknietych przemocq’.

Problem przemocy rowiesniczej — WHO okresla przemoc jako ,uzycie
z rozmystem sily lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spolecznosci,
co prowadzi do zranienia, Smierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych
i upoSledzenia spolecznego™. Nowym problemem, ktéry pojawia sie coraz czesciej wsrdd
polskich uczniéw to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej méwiac cyberprzemocy. Tabela
ponizej przedstawia rézne sposoby rozumienia cech charakterystycznych dla systematyczne;j
przemocy réwiesniczej w szkole i jej cyfrowego odpowiednika.

Cyberprzemoc (cybermobbing, cyberbullying, agresja elektroniczna, elektroniczna przemoc
réwiesnicza) — stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, nekanie,
wy$miewanie innych oséb z wykorzystaniem Internetu i narze¢dzi typu elektronicznego takich
jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale

spolecznosciowe i inne.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249).

5 Przemoc i agresja w szkotach w Europie - sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007.



WYBOR METOD I TECHNIK BADAWCZYCH

Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw mieszkancoéw na temat problemow:
alkoholowego, przemocy domowej, réwiesniczej, cyberprzemocy oraz profilaktyki.
W procesie badawczych diagnozowano réowniez wplyw pandemii COVID-19 na rozwdj
powyzszych probleméw spotecznych, m.in. na czgstotliwo$¢ i natgzenie ich wystepowania.
W tym celu przeprowadzono komplementarnych badania wéréd trzech grup spolecznych, tj.:

v' uczniéw,
v" dorostych mieszkaficéw Gminy,
V' sprzedawcow napojow alkoholowych.

Przez metod¢ badawczg rozumie si¢ system zatozen i regut pozwalajacych na takie
uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna byto osiagna¢ cel do
jakiego si¢ $wiadomie zmierza® Badania te maja na celu zrozumienie glebszych przyczyn
zachowan ludzi. Z racji tego, ze obejmuja niewielkg liczb¢ badanych, wynikéw nie mozna
uogdlniaé do catej populacji.

Metody badan ilosciowych postuguja si¢ gtdwnie liczbami i odpowiadaja na pytania
,ile?” 1, jak czegsto?”. Ten typ badan przeprowadzany jest na wieksza skale, niz w metodach

jako$ciowych, a jego wyniki mozna przektadaé na populacje’.

Rysunek 2. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania

UCZNIOWIE

AWl zﬁ

6 Sztumski ]., Wstep do metod i technik badar spotecznych, s. 60.
7 Przewtocka J., CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju, s. 97.



DOBOR PROBY
Najczgsciej badana zbiorowos$¢ jest zbyt liczna, aby zbadaé jej wszystkich cztonkdw,
dlatego wybiera si¢ jej reprezentacjg. Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy
i nielosowy. O wyborze doboru proby decyduje cel badan. Wykorzystany w diagnozie
losowy dobér proby umozliwit poglgbienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spolecznymi na terenie Gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych

srodowisk.

Rysunek 3. Dobor proby

Kazdy ma
LOSOWY jednakowe szanse,
(probabilistyczny) aby brac udziat w
DOB () R badaniu.

PROBY Ankieter ma wptyw

na dobor 0sob do
badania.

NIELOSOWY
(nieprobabilistyczny)

Badania zostaly przeprowadzane we wrze$niu i pazdzierniku 2021 roku i wzieto
w nich udziat facznie 241 oséb. Ponizszy rysunek przedstawia szczegétows strukture préby

badawcze;j.

Rysunek 4. Struktura proby badawczej




NARZEDZIA BADAWCZE

Osoby zajmujgce si¢ tworzeniem narzedzi badawczych, rozrézniaja dwa typy

kwestionariusza:

kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz z pytaniami skierowanymi do
respondentéw — to wlasnie ten typ kwestionariusza wykorzystywany jest przez nasza
firme¢ w prowadzonych badaniach,

kwestionariusz wywiadu sklada si¢ ze schematu pytan zadawanych przez ankietera,

ktéry wezesniej ma zaplanowang ich formeg i kolejnosé.

Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czgsci:

a.

czes¢ adresowo-tytulowa — umieszcza si¢ jg na pierwsze] stronie ankiety, gdzie
wyszczegOlnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegétowe instrukcje dla naszego respondenta,

cze$¢ merytoryczna — zawarte sg w niej pytania dotyczace zagadnienia, ktére badamy,
cze$¢ metryczkowa — zawarte sa w niej dane dotyczace respondenta, sg to np. ple¢,
wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje

te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcj¢ niezaleznie

od badanej grupy. Skfadat sie z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.

Ze wzgledu na specyfik¢ poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,

dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.

ETYKA PROWADZONYCH BADAN

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyréznia si¢ kilka podstawowych regut,

jakimi powinien kierowac¢ si¢ badacz, aby byly one prowadzone w sposéb etyczny. Wsroéd

nich wymienia si¢ migdzy innymi:

v

v
v

$wiadoma zgod¢ respondenta, ktéry ma pelng wiedzg, co do charakteru swojego
uczestnictwa w badaniu,

unikanie wprowadzania w btad respondentéw,

zagwarantowanie badanym poufnos$ci oraz uszanowania ich prywatnosci,
niedopuszczenie do sytuacji celowych pomini¢¢ i manipulacji w trakcie zbierania
i analizy danych,

podmiotowe traktowanie badanych oséb,

nieszkodzenie w zaden sposob badanym,



v’ jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysciach i obciazeniach®.
Badane osoby wypetnialy ankiete samodzielnie, co ma niebagatelng role
w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy byli informowani o petnej anonimowos$ci badania,
zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypehiania arkusza ankiety, co sprawifo, ze badania

prowadzone byty w sposob etyczny.

ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mtodziezy z gminy Swiecie. Pytania zawarte w kwestionariuszu
ankiety, miaty na celu oszacowanie wystepujacych wsrdd uczniéw probleméw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow, sigganiem po papierosy, e-papierosy,
przemocg domowa, réwiesnicza, cyberprzemoca, uczestnictwem w grach hazardowych
a takze poznanie opinii miodych mieszkancéw Gminy na temat realizowanych w szkole

dzialan profilaktycznych oraz wptywu pandemii COVID-19 na ich kondycje.

STRUKTURA BADANEJ PROBY
Uczniowie ze szkét znajdujacych sie na terenie gminy Swiecie wypehnili
81 kwestionariuszy ankiet. W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne przewage mieli

chtopcy, ktdrzy stanowili 57% proby, a dziewczynki —43%.

Wykres 1. Pleé

® kobieta

B mezczyzna
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Ponizszy wykres prezentuje struktur¢ badanej proby w podziale na przynaleznos¢ do
danej klasy. Najwigcej ankietowanych uczeszczato do klasy VII (35%), 31% uczestnikow
badania wskazato na klas¢ V, 27% na klas¢ VIII, a 7% na klas¢ VL.

Wykres 1. Klasa
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Wsrdd uczniéw biorgcych udzial w badaniu, najwigksza czg¢$¢ kwestionariuszy ankiet
wypehili respondenci majacy 12-13 lat (43%). Uczniowie majacy 10-11 lat stanowili 30%

ogbhu. 27% ankietowanych wskazalo na przedziat wiekowy 14-15 lat.
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Realizowane na przestrzeni lat badania wérdd dzieci i mtodziezy wskazuja na to,
ze alkohol jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych substancji psychoaktywnych
uzywanych przez miodych ludzi - siggano po niego cze¢sciej niz po papierosy czy narkotyki.
Niepokojace jest to, ze picie alkoholu w mtodym wieku jest szczegdlnie szkodliwe - moze
zaburzy¢ dalszy rozwdj fizyczny i psychiczny nastolatkow, ostabi¢ funkcje poznawcze, takie
Jjak pamig¢ czy koncentracja, a uszkodzenia mézgu spowodowane alkoholem bywaja trwate,
utrudniajac jego prace takze w dorostosci’. Powodéw siegania po alkohol przez dzieci
1 mlodziez jest wiele, migdzy innymi przyzwolenie ze strony rodzicéw, nieprawidtowe
relacje rodzinne, latwa dostgpnos¢, presja rowiesnikow, nieumiejetnosé radzenia sobie
z problemami, czy tez cheé o$mielenia si¢ w kontaktach z réwiesnikami. Alkohol — zwlaszcza
piwo — w wielu przypadkach stal si¢ nieodlaczna czescia zabaw, dyskotek, spotkan
towarzyskich lub imprez sportowych'’. Spozywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez nie
tylko zwigksza ryzyko wystapienia probleméw zdrowotnych, ale takze podejmowania innych
zachowan ryzykownych, czy tez zagrozen rozwoju osobistego (zaniedbywanie obowigzkow
szkolnych, konflikty z prawem, rodzicami, utrata zainteresowan). Pomimo tendencji
spadkowej wskaznikéw picia alkoholu, polska mlodziez nadal jest silnie zagrozona przez
legalne substancje psychoaktywne. Z przeprowadzonego w 2019 roku badania ESPAD
wynika, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siggneto az 80,0% uczniéw z III klas
gimnazjum, natomiast w czasie ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie — 46,7%. Ponadto
zdecydowana wigkszos$¢ nastolatkow z III klas gimnazjow uwaza, ze zdobycie alkoholu jest
bardzo fatwe lub dosyé tatwe''. Majac na uwadze dane statystyczne wskazujace na znaczne
rozpowszechnienie spozywania alkoholu wsréd mtodziezy szkolnej oraz konsekwencje tego
dla rozwoju mtodych ludzi, konieczne jest realizowanie systematycznych i dlugoterminowych

dziatan profilaktycznych.

® Jak rozmawiaé dzieckiem o alkoholu?, Przewodnik dla rodzicow, Trzymaj Pion.
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Pierwsze z pytan skierowanych do ucznidow, odnosito si¢ do czestotliwosci
spozywania alkoholu przez miodych mieszkancéw Gminy. Zebrany material badawczy
wykazal, ze kontakt z nim miat Srednio co dziesigty uczen, tj. 11%. W grupie osob, ktore
zadeklarowaty siegniecie po alkohol, 5% stanowig uczniowie, ktérzy spozywali go

jednokrotnie, 4% kilka razy, a 2% spozywa go regularnie.

Wykres 4. Ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie picé alkohol?

0
100% 89%
80% -
60% -
40% -
0p -
20% 5% 4% 0% 2%
0% - - | . *— . - . i
nigdy w Zyciunie  pitem/am pitem/am kilka pitem/am wiele pije alkohol
pitem/am jednokrotnie razy razy regularnie
alkoholu

W ramach badan uzyskano réwniez informacj¢ o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez uczniéw. Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzic,
ze ankietowani byli czestowani alkoholem (5 osdb, tj. 56%). 2 osoby podaty,
ze poprosity kogo$ o zakup napoju wysokoprocentowego oraz rodzice dali im sprébowac (po

22%). 11% (tj. 1 osoba) ankietowanych podkradto alkohol rodzicom.

Tabela 1. W jaki sposcb otrzymales/as —zdobyles/as alkohol?

Odpowied: % L(’)flzlf"
s 5
22% 2
22% 2
1% 1
% 0
% o0
% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sig do 100%



Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie, w jakim

wieku pierwszy raz po niego siggneli. Odpowiedzi respondentéw sg nastgpujace: 2 osoby

miaty mniej niz 10 lat (22%), 6 ankietowanych wskazato na przedzial wiekowy 10-13 lat

(67%), 1 uczen miat wowczas 14-16 lat (11%).

Tabela 2. W jakim wieku pierwszy raz spozyles/as alkohol?

Odpowied? %

mniej niz 10 lat 22%
10-13 lat 67%
14-16 lat 11%
17-18 lat 0%

Liczba
odp.
2

6
1
0

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujacych sie na terenie gminy Swiecie,

odnosito si¢ do czgstotliwosci picia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych

badanie. 4 osoby zadeklarowaty spozywanie alkoholu w tym okresie, wskazujac, iz miato to

miejsce: 1-2 razy (2 osoby, tj. 22%) oraz wiecej niz 7 razy (2 osoby, tj. 22%).

Tabela 3. Ile razy piles/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowied? %

s6%
2%
0%
0%

wiecej niz 7 razy 22%

Liczba
odp.
5

2
0
0
2

Badania wykazaty, ze ws$rdd uczniéw, ktoérzy spozywali alkohol, wigkszo$¢ nie

doznata w zwiazku z tym przykrych doswiadczen (5 osdb, tj. 56%). 3 osoby wskazaly na

problemy w rodzinie (33%), po 2 osoby do$wiadczyly pogorszenia relacji kolezenskich, béjki

lub kiétni i probleméw finansowych (22%). Jednokrotne odpowiedzi padly na wypadek lub

uszkodzenia ciata, problemy w szkole i z Policja.



Tabela 4. Czy miales/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Odpowied? % L;Zzpb.a
s 5
3% 3
oy
SE
P
1%
T
% 1
w0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wigkszo$¢ uczniéw nie siggata po alkohol
czgsciej niz zwykle podczas trwajacej pandemii COVID-19 (5 oséb, tj. 56%). Czgstotliwosé
siegania po alkohol zwiekszyta si¢ w przypadku 2 mlodych mieszkancéw Gminy (22%),

kolejne 2 osoby miaty trudnos¢ w okresleniu tenedencji w tym zakresie (22%).

Tabela 5. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siggales/as po alkohol czesciej
niz zwykle?

e Liczba
0
Odpowied? % o
nie 56% 5
tak 22% 2

I YT S 22 2

PROBLEM NARKOTYKOWY

W dzisiejszych czasach nielegalne substancje psychoaktywne sg dla nastolatkéw

stosunkowo tatwo dostgpne. Jak wynika z deklaracji ucznidw, zdobycie marihuany lub
haszyszu byloby bardzo tatwe lub dosy¢ tatwe dla 35,3% uczniéw 15-16 letnich.
Na fatwos¢ zdobycia amfetaminy wskazat prawie co szdsty uczen, a dopalaczy co piaty.
Mtodzi ludzie siggajg po $rodki psychoaktywne migdzy innymi z ciekawosci, nieumiej¢tnosci
poradzenia sobie z problemami, chgci zaimponowania w towarzystwie, czy tez ze wzgledu na

cheé lepszej zabawy. Powodow moze by¢ wiele, a motywy takiego zachowania czgsto majg



ztozony charakter. Bazujagc na uzyskanych wynikach badafn ogolnopolskich mozemy
stwierdzi¢, ze bezposredni kontakt z marihuang lub haszyszem miat 1 na 5 uczniow,
amfetaming 4,2% badanej mlodziezy, natomiast leki przeciwbdlowe w celu odurzania si¢
przyjmowato 6,6% ankietowanych'?. Chociaz skala uzywania narkotykéw i dopalaczy jest
nieporéwnywalnie mniejsza niz alkoholu i tytoniu, po substancje te sigga wiele miodych
ludzi. Zjawisko to stanowi nie lada wyzwanie profilaktyczne ze wzgledu na zwigzane z nim

wieloptaszczyznowe konsekwencje.

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykéw,
dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych przez ucznidw uczeszczajgcych do szkét na
terenie gminy Swiecie. W celu doglebnej analizy tego problemu respondentom zadano
pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im si¢ zazywaé tego typu substancje. Jak wynika

z zebranych danych — 2% ankietowanych siega po $rodki psychoaktywne regularnie.

Wykres 5.. Ile razy w gyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia)?
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Badani bgdacy po inicjacji narkotykowej, podali ze migdzy 10 a 13 rokiem zycia
siegneli po substancje psychoaktywne (1 osoba, tj. 50%), badz 10-13 lat (tj. 50%).

Tabela 6. Ile miales/as lat, kiedy po raz pierwszy zazyles/as jakies narkotyki/ dopalacze/inne srodki
psychoaktywne?

Odpowied? % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 50% 1
10-13 lat 50% 1
14-16 lat 0% 0
17-18 lat 0% 0

W nastg¢pnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o oceng dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci. Zebrany materiat
badawczy wykazatl, ze najlatwiejsze sa do zdobycia dla uczniéw papierosy i alkohol:

e narkotyki sg fatwe do zdobycia dla 6% ankietowanych, a trudne dla 22%,
e dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 7% ankietowanych, a trudne dla 23%,

alkohol jest tatwy do zdobycia dla 30% ankietowanych, a trudny dla 20%,
e papierosy sa fatwe do zdobycia dla 32% ankietowanych, a trudne dla 22%,
e e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 21% ankietowanych, a trudne dla 23%.

Wykres 6. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej miejscowosci
byloby to:
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Ocena szkodliwosci dla zdrowia srodkdéw psychoaktywnych uczniéw przedstawia si¢
nastgpujaco:

o szkodliwos¢ dopalaczy dostrzega 92% badanych, narkotykéw — 91%, alkoholu — 76%,
e-papieroséw — 73%, natomiast papieroséw — 93%;

e ze szkodliwosci nizej wymienionych substancji nie zdaje sobie sprawy po 4%
uczniéw w  przypadku narkotykdw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw
oraz 5% w przypadku e-papieroséw;

e brak wiedzy na temat szkodliwos$ci dopalaczy i narkotykéw ma 5% respondentéw, na

temat alkoholu — 4%, a w przypadku papieroséw — 2%, a e-papieroséw — 7%.

Tabela 7. Jak oceniasz szkodliwosé ponizszych substancji dla zdrowia?

bardzo e
4 szkodliwe stopniu nieszkodliwe nie wiem
szkodliwe :
szkodliwe

62% 31% 1% 4% 2%
48% 25% 15% 5% 7%
48% 28% 16% 4% 4%
84% 7% 0% 4% 5%
78% 14% 0% 4% 5%

Ucznidéw poproszono réwniez o odpowiedz na pytanie, jakie wedlug nich moga by¢

negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
i papieros6w. Respondenci najczeéciej wskazywali na zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego (75%) oraz uzaleznienie (63%). Innymi konsekwencjami wedtug badanych sa
kolejno: nieodpowiednie towarzystwo (54%), pogorszenie relacji rodzinnych (52%), powazne
klopoty finansowe (43%), obnizenie efektywnosci nauki (41%), a takze pogorszenie relacji
kolezenskich (33%). 2% ucznidow stwierdzilo, ze nie wystgpuja negatywne konsekwencje
zwigzane z zazywaniem tych substancji, natomiast 12% nie potrafito okresli¢ swojego

stanowiska w tym zakresie ze wzgledu na brak wiedzy.



Tabela 81. Jakie wedlug Ciebie mogq byé negatywne konsekwencje zwigzane
z zagywaniem alkoholu, narkotykdw, dopalaczy i papierosow?

Odpowied? %
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 75%
uzaleznienie 63%
nieodpowiednie towarzystwo 54%
pogorszenie relacji rodzinnych 52%
powazne klopoty finansowe 43%
obnizenie efektywnosci nauki 41%
pogorszenie relacji kolezenskich 33%
nie wiem 12%
inne 5%
nie wystepuja negatywne konsekwencje 2%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%

W przypadku probleméw zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami,
zdecydowana wigkszos¢ mitodych mieszkancow Gminy zwrdcitaby sie o pomoc do
rodzicow/opiekundéw (64%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazt sie
psycholog/pedagog szkolny (31%), natomiast na trzecim koledzy i kolezanki (22%). Po 19%
respondentéw wskazato na Telefon Zaufania i na nauczycieli, po 14% na Policje
i rodzenstwo, 5% na ksiedza, a 2% badanych na inne osoby. Co szdsty ankietowany (15%)
stwierdzil, ze nie ma wiedzy na temat tego, gdzie moéglby si¢ udaé po pomoc
w razie probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, a 9% radzitoby sobie

samemu.



Wykres 7. Do kogo zwrocil(a)bys sig o pomoc majgc problem  zwigzany
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

Wraz z rozwojem technologicznym,.w Swiecie on-line pojawia¢ zaczety sie rdznego
rodzaju gry na pienigdze. Znacznie zwigkszyto to dostepnosé do gier hazardowych dla
mtodych ludzi. Hazard on-line, w przeciwienstwie do rzeczywistych kasyn zakazanych dla
nieletnich, jest dla mitodych ludzi dostgpny i w duzej mierze anonimowy. Niestety
rozprzestrzenianie si¢ stron internetowych oferujacych réznego rodzaju gry hazardowe,
powoduje dla dzieci i mlodziezy realne zagrozenie. Granie w gry na pieniagdze moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia i zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, migdzy innymi
depresji, my$li i prob samobodjczych, stabych wynikéw w nauce, probleméw w relacjach
w rodzinie i z réwiesnikami. Zrealizowane wsrdd dzieci 1 mlodziezy badania pokazuja,
ze w gry na pienigdze gra 56% respondentéw, w tym 44% robi to sporadycznie, natomiast 7%
regularnie (raz w tygodniu lub czesciej). Pomimo spadku w ostatnich latach odsetka
grajacych na pienigdze mtodych ludzi, zainteresowanie hazardem w dalszym ciggu jest
znaczne. Z badan wynika ponadto, ze spadek grajacych na pienigdze nie skutkuje

zmniejszeniem zagrozenia uzaleznieniem od hazardu. Odsetek miodych ludzi w wysokim



stopniu zagrozonych uzaleznieniem utrzymuje si¢ na poziomie 6%, a szczegdlnie narazeni na
to sa chlopcy. Majac na uwadze wyniki badan pokazujace skal¢ rozpowszechnienia grania
w gry na pienigdze przez mtodych ludzi, a takze znaczng dostgpnosé do hazardu on-line,
istotne jest organizowanie badan pozwalajacych oceni¢ skale zjawiska oraz dostosowac
odpowiednie dziatania profilaktyczne zapobiegajagce wystepowaniu probleméw w tym

zakresie.

W celu oszacowania skali problemu grania w gry na pienigdze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek w zyciu gra¢ w takie

gry. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze bezposredni kontakt miato z nimi 37% ucznidéw.

Wykres 8. Czy zdarzylo Ci si¢ gra¢ w gry na pienigdze? (np. zdrapki, lotto, gra na automatach,
zaktady bukmacherskie itp.)

B tak

H nie

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi ankietowanych na pytanie
o czgstotliwo$¢ grania w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych
badanie. W tym okresie podejmowala sig tego wigkszos¢ respondentow, ktdrzy grali w gry na
pieniadze (16 oséb, tj. 50%). Najwigkszy odsetek grat 1-5 razy (14 oséb, tj. 44%), natomiast
jednokrotne odpowiedzi padty na 6-10 razy oraz 11-20 razy (po 1 osobie, tj. 3%).



Tabela 9. Jak czesto grales/as lub obstawiales/as gry na pienigdze w ciggu ostatnich
12 miesiecy?

Odpowied? % Liczba odp.
4% 14
3% 1
39% !
0% 0
0% 16

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow nie doswiadczyta w zwigzku z graniem w gry na
pieniadze zadnych problemoéw (29 0sdb, tj. 97%). 2 odpowiedzi padty na problemy finansowe
(tj. 7%), a 1 na problemy rodzinne (tj. 3%).

Tabela 2.Czy miales/as powazne problemy w zwiqzku z graniem w gry na pienigdze?

Oponseds % L;fgf“
0% 0
3% 1
7% 2
9% 29

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

PROBLEM PRZEMOCY

Wyniki badan ogdlnopolskich dotyczgce krzywdzenia dzieci sa niepokojace: siedmiu
na dziesigciu nastolatkdw w wieku 11-17 lat doswiadczylo w swoim zyciu przynajmniej
jednej z siedmiu kategorii krzywdzenia, przemocy ze strony bliskich dorostych dos§wiadczyto
41%, a $wiadkami przemocy domowej bylo 15% badanych uczniéw'’. Doswiadczanie
przemocy w rodzinie niesie za soba powazne konsekwencje zarowno w okresie dorastania jak
i w dorostym zyciu. Majac na uwadze szeroko dostepng wiedze o nastgpstwach stosowania
przemocy wobec dzieci, szczegdlnie niepokojace jest to, ze czg$¢ spoteczenstwa nadal
aprobuje stosowanie kar cielesnych w procesie wychowania. Z Raportu Rzecznika Praw
Dziecka z 2017 roku wynika, ze potowa Polakow uwaza (52%), iz sa sytuacje kiedy dziecko

nalezy ukara¢ klapsem, a zdecydowani przeciwnicy takich zachowan stanowia jedynie co

1 Ogéinopolska diagnoza skali i wwarunkowar: krzywdzenia dzieci: raport z badan, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, Warszawa 2018.



piata spoteczenstwa (21%)14. Liczne konsekwencje zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak
1 psychicznego niesie za sobg réwniez przemoc rowiesnicza — najczgsciej doswiadczana przez
dzieci i mtodziez kategoria wiktymizacji. Skal¢ zjawiska przemocy réwiesniczej prezentuje
,»Ogolnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” zrealizowana przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Sit¢ w 2018 roku. Skala zjawiska jest bardzo duza: ponad potowa
ucznidw (57%) padta ofiara przynajmniej jednej formy przemocy réwiesniczej, najczescie]
przemocy fizycznej, w dalszej kolejnosci przemocy psychicznej, napasci zbiorowej ze strony
réwiesnikéw, znecania sie i przemocy na randce'’. Konsekwencje do$wiadczania przemocy
ze strony rowiesnikow moga by¢ tragiczne w skutkach. Do nastepstw tego nalezy nie tylko
poczucie osamotnienia, czy tez obnizenie samooceny, ale takze depresja i mysli samobdjcze.
Biorgc pod uwage powyzsze informacje nie podlega watpliwosci, ze diagnoza skali problemu
przemocy wobec dzieci powinna by¢ prowadzona systematycznie, aby wiedzie¢, jak powazny
jest to problem, czy wprowadzane rozwiazania profilaktyczne i pomocowe sa skuteczne,
i wreszcie aby zaplanowa¢ odpowiednie oraz skuteczne dziatania w zakresie przeciwdziatania

przemocy.

Kolejna czgs$¢ raportu miala na celu oszacowanie skali problemu przemocy wsroéd
uczniow z gminy Swiecie. Zbadaniu poddane zostaly kwestie zwigzane zaréwno
z przemocg domowsg, jak i rowiesniczg. Odpowiedzi respondentdéw na pierwsze pytanie

pokazuja, ze kiedykolwiek w zyciu przemocy doswiadczyl blisko co trzeci uczen, tj. 30%.

Wyhkres 9. Czy kiedykolwiek zdarzylto Ci si¢ doswiadczyé przemocy?

| tak

H nie, nigdy

1% Jarosz E., Przemoc w wychowaniu — czas z tym skoriczyé! Raport Rzecznika Praw Dziecka, Uniwersytet Slaski
2017.
'3 Jarosz E., Przemoc w wychowaniu — czas z tym skonczyé!



W celu poglebionej analizy okreslono réwniez, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
uczniow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzié¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony kolegdw ze szkoty — na te odpowiedZ wskazato
13 0s6b, tj. 57%. 5 respondentéw doswiadczyto przemocy ze strony rodzenstwa (tj. 22%),
a 4 ze strony innych oséb (tj. 17%). Po 2 osoby wskazato na mame i znajomych (tj. 9%),
a 1 badany na tate (tj. 4%).

Tabela 11. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Ol % L;Zf“
koledzy ze szkoty 13
rodzenstwo 5
inne osoby 4
mama 2
znajomi 2
tata 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Badani najczgsciej doznawali przemocy psychicznej (17 oséb, tj. 81%) oraz fizycznej

(9 0s6b, tj. 43%). 5 0s6b wskazato na przemoc seksualng (tj. 24%).

Tabela 12. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Odpowied? % Liczba
odp.
ktos cie przezywalt, grozit ci, upokarzal, straszyl, wysmiewat itp. 1% 17
— PRZEMOC PSYCHICZNA 3
ktos cie bit, kopal, szarpat, dusit. popychat. spoliczkowat itp. 43% 9
(o]

— PRZEMOC FIZYCZNA
ktos dotykat cie w miejsca, w ktdre sobie tego nie zyczytes/as. ktos

mowit o twoim ciele w sposob ktdry cie zawstydzat itp. 24% 5
— PRZEMOC SEKSUALNA
nie miates/as zapewnionej opieki kiedy bytes/as chory/a, wsparcia i
pomocy od rodzicow/opiekunow kiedy miates/as problemy. 5
e ; . 0% 0
dostawates/as zbyt mato jedzenia dlatego przez
dluzszy czas byles/as glodny/a itp. — ZANIEDBANIE
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%




Udzielone przez uczniéw odpowiedzi dotyczgcego tego, czy w ich domu czlonkowie
rodziny stosujg przemoc wskazujg na stosowanie przemocy wobec nich samych oraz
rodzenistwa (po 1%). Jednocze$nie mozemy zauwazy¢, ze az 12% uczniéw miato trudnosc¢
w okresleniu tego, czy w ich domu wystepuje przemoc, a 86% podaje, ze w ich domu nikt nie

stosuje zachowan przemocowych.

Tabela 13. Czy w Twoim domu czionkowie rodziny stosujg przemoc?

Odpowied? %
w moim domu nikt nie stosuje przemocy 86%

12%
1%
1%
o

tak, wobec innych o0séb (np. wujka, cioci, dziadkow itp.) 0%

Jak wynika z odpowiedzi uczniéw, w okresie trwania pandemii COVID-19 zaden
z nich nie doswiadczyt czesciej niz zwykle przemocy ze strony cztonkdw swojej rodziny lub
czesciej byli jej swiadkami. Co drugi badany nie okreslit si¢ jednoznacznie, wybierajac

odpowiedz ,,trudno powiedziec”.

Tabela 14. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) czesciej niz zwykle
doswiadczates/as przemocy ze strony czionkow swojej rodziny lub czesciej byles/as jej swiadkiem?

Odpowied? %
tak 0%

nie 50%
trudno powiedziec 50%




Obraz jaki wylania si¢g z badania to znaczny odsetek uczniow deklarujacych
wystepowanie w swojej szkole przemocy — przyznalo to 58% respondentow.
Z udzielonych przez 14% uczniéw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole majg

miejsce czgsto, 27% wskazalo na ,,czasami”, wedtug 17% — rzadko, a zdaniem 12% — nigdy.

Wykres 10. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

35%
30%

30%
27% /
25% /A\ /
20%
p Nz
15%

¥ 14% T~ 129

10%

5%

0% T T T T 1
tak, czesto tak, czasami tak, rzadko nigdy nie wiem

Kolejne pytanie zadane uczniom odnosito si¢ do problemu cyberprzemocy i miato na
celu zweryfikowanie, czy uczniowie majg wiedzg, czym jest to zjawisko. Uzyskany
w procesie badawczym material pokazal, ze cze$é mtodych mieszkancéw gminy Swiecie nie
ma na ten temat $wiadomosci (32%). Na agresj¢ elektroniczng wskazato 38%,
a przezwiska w strone¢ innych oséb — 32%. Najczgsciej zaznaczang odpowiedzig okazato sie
publikowanie obrazliwych tresci na czyjs temat (49%) oraz na$miewanie sie¢ z kogos

w Internecie (47%).



Wykres 11. Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

inne
nie wiem

przezwiskami w strone innych os6b w
Internecie

agresja elektroniczng w Internecie

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w
Internecie

nas$miewaniem sie z kogo$ w Internecie 7%
publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$

0
temat w Internecie 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W czasie izolacji spotecznej spowodowanej pandemig COVID-19 czg$¢ badanych
uczniow doznawata czesciej cyberprzemocy (12%). Potowa ankietowanych nie ma takich

doswiadczen (50%), natomiast 38% nie potrafito si¢ jednoznacznie okresli¢.

Wykres 12. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) doswiadczales/as
cyberprzemocy czesciej niz zwykle?

H tak
H nie

H nie wiem




DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Wystepowanie  wielowymiarowych  konsekwencji ~ zachowan  ryzykownych
podejmowanych przez miodych ludzi niesie za sobg konieczno$¢ realizowania
systematycznych dziatan profilaktycznych. Ws$réd nastepstw uzywania przez dzieci
1 mitodziez substancji psychoaktywnych, doswiadczania, czy stosowania przemocy lub
podejmowania innych zachowan ryzykownych wymieni¢ mozna wzrost skali zaburzen
zachowania, straty ekonomiczne, wizerunkowe, konsekwencje prawne, zaburzenia relacji
spotecznych, uzaleznienia, koszty ekonomiczne (np. leczenia, rehabilitacje), problemy
edukacyjne, czy tez zawodowe. Standardy skutecznej profilaktyki wskazuja, ze do
zapewnienia trwatych rezultatow wskazane jest aby prowadzone dziatania profilaktyczne
realizowane byly z udziatem calej spolecznosci, a zwlaszcza rodzicéw i aby programy
przeprowadzane byly w trakcie wielu spotkan, przez wiele lat. Profilaktyka nie powinna
opiera¢ si¢ na straszeniu, ale przekazywaniu rzeczywistej wiedzy, byé dostosowana do wieku
odbiorcy, a ich podstawg musi by¢ rzetelnie przeprowadzona diagnoza. Co istotne, dla
zwigkszenie skutecznosci, konieczne jest wykorzystanie w realizowanych dziataniach
profilaktycznych lokalnych mediéw oraz technologii cyfrowych, a takze podnoszenie
dydaktycznych i profilaktycznych umiejgtnosci nauczycieli, pedagogéw oraz psychologow

szkolnych'®.

W dalszej czesci raportu zaprezentowane zostaly odpowiedzi uczniéw z gminy
Swiecie na pytania dotyczace podejmowanych w szkole dziatar profilaktycznych.
Interesowalo nas, jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest dla ankietowanych
najciekawsza/najefektywniejsza. W tej kwestii wyniki ksztattujg si¢ nastgpujaco:
40% uznaje za najciekawsze/najefektywniejsze zajgcia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista, 19% odpowiedzi padto na zajgcia z przedstawicielem
Policji, 14% na zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych, a 10% na spektakl lub
musical profilaktyczny. 40% respondentéw wskazalo na odpowiedz ,,nie wiem”, natomiast

12% stwierdzilo, ze zadna z wymienionych form nie bylaby dla niego ciekawa/efektywna.

16 Zachowania ryzykowne nastolatkéw, koncepcja: Jedrzejko Z. M, Sieron B. R, Oficyna Wydawnicza
ASPRA-]JR, Warszawa-Milanéwek 2017,



Wykres 13. Jaka forma zajec profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/ najefektywniejsza?

inna forma
spektakl lub musical profilaktyczny
zadna z powyzszych

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych

zajecia z przedstawicielem Policji

nie wiem 40%
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem

0
lub innym specjalista 40%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejne pytanie zadane respondentom, dotyczylo zaje¢ profilaktycznych
organizowanych w szkotach i miato na celu zweryfikowanie opinii mtodych ludzi na ich
temat. Zdaniem 42% uczniéw prowadzone zaje¢cia profilaktyczne spetniaja swoje zadanie,
poniewaz badani wiele si¢ dowiedzieli i byty one ciekawe. Az 46% respondentéw nie brato
udziatu takich zajeciach, a co pigty uczen uwaza, Ze nie whios{y one nic nowego i byly

nieciekawe (12%).

Wykres 14. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spetniajg swoje zadanie?

nie, poniewaz nie wniosty nic nowego, byty 129
nieciekawe 0

tak, poniewaz wiele sie dowiedziatem, byty a
ciekawe 42%

nie bratem udziatu w zajeciach o
profilaktycznych 46%

0% 10% 20% 30% 40% 50%



ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD DOROSEYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien od alkoholu, wsréd

dorostych mieszkancéw gminy Swiecie, a takze skala zjawiska przemocy.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne na terenie gminy Swiecie wzicto
udziat 115 mieszkancéw majgcych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostala struktura
badanej proby, ze wzgledu na pleé¢. Mozemy zauwazyé, ze pod wzgledem liczby

wypelnionych ankiet, w badaniu przewagg miaty kobiety — stanowily one 57% ogéhu.

Wykres 15. Pleé

H kobieta

B mezczyzna

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli mocno zréznicowani
pod wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (45%).
Badani w wieku 26-35 lat stanowili 23% ogdtu, a przed 25 rokiem zycia — 11%. Wsrdd osdb
biorgcych udziat w badaniu, byli rowniez mieszkancy 46-55 lat (10%), 56-65 lat (7%) oraz
powyzej 65 lat (4%).



Wykres 16. Wiek
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W badaniu diagnozujacym problemy spofeczne wystepujace na terenie gminy Swiecie,
wzigly udzial zaréwno osoby zatrudnione w instytucji publicznej (50%), przedsigbiorstwie
prywatnym (19%), pozostajace bez pracy (13%), prowadzace wlasna dziatalnos¢ gospodarcza
(10%) oraz bgdace na emeryturze/rencie (8%).

Wykres 17. Miejsce zatrudnienia

osoba bezrobotna
emeryt/rencista

rolnik

wlasna dziatalno$¢ gospodarcza

przedsiebiorstwo prywatne (jako
pracownik)

instytucja publiczna(rzadowa lub

samorzadowa) 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, ze ponad polowa dorostych
mieszkancéw Gminy jest z niej zadowolona — 50% ocenia jg dobrze, a 12% bardzo dobrze.
32% okreslito swoja sytuacj¢ materialng jako ani dobra, ani zla, natomiast

po 3% jako zig lub bardzo zia.

Wykres 18. Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?

60%
50%
50%
40%
32%
30%
20%
12%
0,
0% , . S FOREFRE___
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zle

zle

Stan cywilny os6b biorgcych udziat w badaniu przedstawia si¢ nastepujaco: wigkszosé
respondentéw jest zameznych/zonatych (61%), 25% badanych to panny/kawalerowie, 9%

w zwiazku partnerskim, 3% stanowia osoby rozwiedzione, a 2% wdowy/ wdowcy.
Wykres 19. Stan cywilny
w zwiagzku partnerskim
wdowa/wdowiec
rozwiedziona/rozwiedziony

zamezna,/zonaty 61%

panna/kawaler

25

%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Uzaleznienie od alkoholu wcigz stanowi w Polsce powazny problem. Wediug
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w naszym kraju zyje okoto
800 tysiecy os6b uzaleznionych od alkoholu, co stanowi okoto 2% catej populacji. Do oséb
pijacych szkodliwie zaliczyé mozna natomiast 2-2,5 miliona 0s6b, tj. 5-7% populacji'’.
Co niepokojace, na przestrzeni ostatnich lat obserwowany jest wzrost sredniego spozycia
alkoholu przeliczanego w litrach na jednego mieszkanca. Osoby naduzywajace alkoholu
oprécz tego, ze sami narazeni sg na réznego rodzaju problemy, stwarzajg zagrozenie dla
innych oséb. Ze wzgledu na skalg, jak i obserwowane negatywne konsekwencje, alkoholizm
uznaje si¢ w Polsce za problem spoleczny. Oprocz skutkéw zwigzanych ze sferg zdrowia
fizycznego i psychicznego, naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu niesie za sobg réwniez
inne konsekwencje, ktére ponosza nie tylko same osoby pijace, ale takze osoby w ich
otoczeniu. Ws$réd negatywnych nastepstw spozywania alkoholu, jego naduzywania
i uzaleznienia w sferze spotecznej wymieni¢ mozna: cierpienie rodzin, wykluczenie
spoteczne, negatywny wplyw na wychowanie dzieci, problemy oso6b dorastajacych
w rodzinach alkoholowych, cierpienie ofiar wypadkéw drogowych i przestgpstw, zaburzone
relacje spoteczne, obnizenie jakosci i wydajnosci pracy, czy tez destrukcyjny wptyw alkoholu
na rozwdj dziecka w okresie prenatalnym. Konsekwencje problemu alkoholowego sa
wieloaspektowe, majg szeroki zasigg 1 Wwymagaja podejmowania systemowych,
interdyscyplinarnych dziatan zaradczych, skierowanych na czynniki ryzyka tkwigce zaréwno

w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu spotecznym'®.

' http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty/132-statystyki
'8 Wiodarczyk E., Spofeczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce, Pedagogika Spoteczna 2018,
Nr 2 (68), str. 241-251.



Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia do alkoholu odnosito si¢ do czestotliwosci
Jjego spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz 9% badanych si¢ga po alkohol codziennie, 8% kilka
razy w tygodniu, 16% respondentéw — raz w tygodniu, 18% — kilka razy w miesigcu, 8% —
raz w miesigcu, natomiast 33% — kilka razy w roku. Abstynencje zadeklarowato 9%

mieszkancow.

Wykres 20. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nigdy
kilka razy w roku 32%

raz w miesigcu

kilka razy w miesiacu
raz w tygodniu
kilka razy w tygodniu

codziennie

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im
si¢ wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu. Na podstawie deklaracji
badanych mozemy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ mieszkancéw nigdy nie pracowata w stanie
nietrzezwosci (95 oséb, tj. 91%). Do takiego zachowania przyznalo si¢ 9 badanych (9%),
ktorzy stwierdzili ze bylo to: zdarzenie jednokrotne (3 osoby, tj. 3%), sporadyczne (2 osoby,
tj. 2%), badz zdarza si¢ im to czgsto (4 osoby, tj. 4%).

Tabela 14. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowiqzki w pracy pod wplywem alkoholu?

e Liczba
0,
Odpowied? % i
nigdy mi si¢ to nie zdarzyto 95

raz mi si¢ to zdarzyto 3
zdarza mi si¢ to sporadycznie 2
zdarza mi si¢ to czesto 4




Kolejng kwestig analizowang w Diagnozie bylo prowadzenie pojazdéw pod wptywem
alkoholu. Wigkszo$¢ respondentéw zadeklarowata, ze nigdy nie kierowala pojazdem w stanie
nietrzezwosci (93 osoby, tj. 89%). Na uwage zashuguje jednak fakt, ze 6 osobom zdarzyto si¢
to raz (6%), 1 zdarza si¢ sporadycznie (1%), a 4 badanym czgsto (4%).

Tabela 15. Czy zdarzyto si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu ?\

Odpowieds % L;‘;"'p’f“
89% 93
6% 6
1% !
4% 4

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczyto spozywania alkoholu w czasie
trwania pandemii COVID-19. Wiekszo$¢ oséb nie spozywata w tym okresie wigkszej ilosci
alkoholu (84 osoby, tj. 80%), natomiast do takiego zachowania przyznato si¢ 12%

respondentéw (tj. 12 oséb).

Tabela 16. Czy podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) spozywa Pan/i

wigksze ilosci alkoholu niz przedtem?

Odpowied? % Liczha
zdecydowanie tak 3% 3
raczej tak 9% 9
raczej nie
zdecydowanie nie 51% 54
trudno powiedzie¢ 8% 8

)
N
o~
(0%}
(=)

Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazdéw
pod wplywem alkoholu w Gminie. Jak wynika 2z zebranych danych,
29% respondentow bylo s$wiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe.
14% badanych wskazato na odpowiedz ,,rzadko”, 10% stwierdzilo, ze bylo tego swiadkiem

czasami, 2% czg¢sto, a 3% bardzo czgsto.



Wykres 21. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji w

swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?
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W jednym z pytan poprosiliSmy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wplywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze wsrdéd 2% mieszkancow Gminy, wystepuje brak swiadomosci w tym
zakresie — wskazali na odpowiedz ,,nie wiem”, a 3% jest zdania, iz spozywanie napojéw

wysokoprocentowych w cigzy nie wptywa na zdrowie dziecka.

Wykres 22. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka?

304 220

M tak
H nie

H nie wiem



Respondenci zostali rdwniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciagu ostatnich
12 miesigcy na terenie swojej miejscowosci, kobiety w cigzy spozywajace alkohol.
Swiadkiem takiej sytuacji byto 36% respondentéw, w tym 28% oséb zdarzato sie to rzadko,

4% — czasami, 1% — czesto, a 3% — bardzo cz¢sto.

Wykres 23. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy widzial/a Pan/i na terenie gminy kobiety

w cigzy spozywajqce alkohol?
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W jednym z pytan poprosiliSmy respondentdw o wyrazenie swojej opinii dotyczace;j
ewentualnego ograniczenia liczby punktéow sprzedazy napojow alkoholowych znajdujacych
si¢ na terenie Gminy. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze: za ograniczeniem ilosci punktow
jest 12% badanych, 47% jest przeciwnego zdania, natomiast 41% zaznaczyto odpowiedz

»trudno powiedziec”.

Wykres 24. Czy na terenie gminy nalezy ograniczyé ilos¢ punktow sprzedazy napojow

alkoholowych?

tak
H nie

® trudno powiedzie¢

PROBLEM NARKOTYKOWY

W dzisiejszych czasach nielegalne substancje psychoaktywne sa dla nastolatkow
stosunkowo tatwo dostegpne. Jak wynika z deklaracji uczniéw, zdobycie marihuany lub
haszyszu byloby bardzo fatwe Iub dosy¢ tatwe dla 35,3% ucznidow 15-16 Iletnich.
Na tatwos¢ zdobycia amfetaminy wskazal prawie co szosty uczen, a dopalaczy co piaty.
Mtodzi ludzie siggajg po srodki psychoaktywne migdzy innymi z ciekawosci, nieumiejetnosci
poradzenia sobie z problemami, ch¢ci zaimponowania w towarzystwie, czy tez ze wzgledu na
che¢ lepszej zabawy. Powodow moze by¢ wiele, a motywy takiego zachowania czgsto maja
ztozony charakter. Bazujagc na uzyskanych wynikach badan ogdélnopolskich mozemy
stwierdzi¢, ze bezposredni kontakt z marihuang lub haszyszem miat 1 na 5 ucznidw,
amfetaming 4,2% badanej mlodziezy, natomiast leki przeciwbdlowe w celu odurzania sig

przyjmowato 6,6% ankietowanych'®. Chociaz skala uzywania

19 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng, raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD,
Warszawa 2020.



narkotykéw 1 dopalaczy jest niepordwnywalnie mniejsza niz alkoholu i tytoniu,
po substancje te siega wiele mtodych ludzi. Zjawisko to stanowi nie lada wyzwanie

profilaktyczne ze wzglgdu na zwigzane z nim wieloptaszczyznowe konsekwencje.

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali zazywania narkotykow,
dopalaczy lub innych s$rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw Gminy.
Siggniecie po tego typu substancje zadeklarowato 8% badanych, w tym: 3% zazywato je
jednokrotnie, kolejne 3% si¢ga po nie codziennie, a po 1% kilka razy w roku, badz raz

w tygodniu.

Wykres 252. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?

nie zazywam 92%
zazywatem/am jednokrotnie 3%
kilka razy w roku | 1%
raz w miesigcu | 0%
kilka razy w miesigcu | 0%
raz wtygodniu | 1%
kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie F 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%



Dorosli mieszkaficy gminy Swiecie, ktdrzy wczesniej zadeklarowali zazywanie
narkotykéw, dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych zostali poproszeni rowniez
o okreslenie, czy doznali w zwigzku z tym jaki§ przykrych konsekwencji.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 10% (tj. 1 osoba) doswiadczylo nastepstw
wynikajacych z siggania po S$rodki psychoaktywne, tj: problemy ze zdrowiem, w pracy

i finansowe, a takze doszto do uszkodzenia ciata.

Tabela 17. Czy doznal/a Pan/i przykrych konsekwencji zwigzanych z uiywaniem substancji
psychoaktywnych?

Liczba
Sl o
Odpowiedz % odp.

10% 1
10%
10%
10%
0%
nie doznatem/am zadnych konsekwencji 90%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

OO R R R

Respondentom zostalo réwniez zadane pytanie o znajomos$¢ konkretnych miejsc
na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskaé narkotyki lub dopalacze. Badania
wykazaly stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych majacych wiedzg na tematy takich
miejsc (18%), przy czym przewazajgca czg$¢ sposrod tych osob wskazata na konkretng osobe
oraz osiedle (po 10%). Rzadziej podawana byta szkota (8%), dyskoteka (7%), sitownia (4%)

i centrum miejscowosci (3%).

Wykres 26. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

inne

w centrum miejscowosci
w sitowni

na dyskotece

w szkole, przed szkota

znam konkretna osobe

na osiedlu

nie znam takich miejsc

|
T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

82%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



HAZARD

Hazard, podobnie jak inne uzaleznienia, niesie za sobg powazne konsekwencje
zdrowotne 1 spoleczne. Jest Zrodtem licznych probleméw, a zaburzenia zwigzane
z uprawianiem hazardu s3 powigzane ze znacznym uposledzeniem zdolnosci jednostki do
funkcjonowania spotecznego i zawodowego. Do czestych konsekwencji problemowego
uprawiania hazardu naleza znaczne straty finansowe, zadtuzenia, problemy zawodowe, utrata
pracy, wysoki wskaznik probleméw emocjonalnych i zdrowotnych (depresja bezsennosé,
problemy z alkoholem, zaburzenia nastroju), znaczny wskaznik zatamania relacji matzenskich
1 rodzinnych, a takze podwyzszony poziom samobdjstw — okoto 20% oséb majacych
problemy tego typu popetnia samobdjstwo. Wsrod przyczyn podejmowania gier hazardowych
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. Wystepuja rozne formy aktywnosci
hazardowej: loterie, gry w karty, gry na automatach, zdrapki, zaktady, spekulacje na gieldzie,
itd. Dzigki fatwemu i szybkiemu dostgpowi, w ostatnim czasie na popularnosci zyskujg
réwniez kasyna on-line, ktore oferuja takie same gry, jak w kasynach rzeczywistych, a sg
bardziej dostgpne, zapewniaja anonimowo$é oraz brak ograniczen czasowych?’. Wraz ze
wzrostem dostepnosci gier hazardowych rosnie tez liczba os6b uprawiajgcych hazard. Jak
podaje CBOS, 37,1% Polakéw powyzej 15 roku zycia gra w gry na pienigdze. W stosunku do
2015 roku, oznacza to wzrost o 3 pp. Najwigcej osob, ktdre graja codziennie lub kilka razy w
tygodniu jest wérdéd grajacych w gry Totalizatora Sportowego — 2,6%. Wsrod czesto
podejmowanych gier na pieniagdze znalazlty si¢ roéwniez zdrapki — 0,7%. Jak wynika z
przeprowadzonych badan ogélnopolskich w ciagu ostatnich pigciu lat zwigkszyt si¢ nieco
odsetek Polakéw grajacych na pieniadze, zmniejszyla si¢ natomiast czestosé tego rodzaju
praktyk*'. Biorac pod uwage znaczne rozpowszechnienie grania w gry za pieniadze,
konieczne jest stale diagnozowanie zjawiska oraz organizowanie systematycznych dziatan

profilaktycznych w tym zakresie.

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkancdw Gminy, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
grali w gry na pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany

materiat badawczy wykazat, ze stycznosé¢ z takimi grami miato 18% dorostych mieszkancoéw

20 Grzegorzewska I, Cierpiatkowska L. Uzaleznienia behawioralne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.

21 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniqcych hazardu
i innych uzaleznieri behawioralnych - edycja 2018/2019: raport z badan, Centrum Badania Opinii
Spotecznej, Warszawa 2019.



gminy Swiecie, wsréd ktérych 10% badanych wskazalo, ze grato w takie gry 1-5 razy,

2% 11-20 razy, a 6% czesciej niz 20 razy.

Wykres 27. Jak czgsto grat/a Pan/i lub obstawialt/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

90%

82%
80%
70% /
60% /
50% /
40% /
30% /
20%
10% /
10% )
0% T I T T 1
1-5 razy 6-10 razy 11-20 razy czesciejniz 20 nie gratem/am w
razy gry na pienigdze

Analiza danych wskazuje na to, iz 2 mieszkancéw (10%) grajacych w gry na pieniadze
doswiadczyto z tego powodu problemdw, tj: utrata pracy, problemy w pracy, rodzinne

i finansowe. Konsekwencji z powodu grania w gry hazardowe nie miato 19 osob, tj. 90%.

Wykres 328. Czy w zwigzku z graniem w gry na pienigdze doswiadczyl/a Pan/i ktdregos 7 nizej
wymienionych problemow?

Liczba
- 7z o
Odpowiedz % odp.

10% 2
10% 2
10% 2
10% 2
SO0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




PROBLEM PRZEMOCY

Przemoc jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec
drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody. Moze przybieraé roézne formy. Wyrdznia si¢ przemoc
fizyczna, psychiczna, ekonomiczng, seksualng i zaniedbanie. Skutki przemocy sg dla 0sdb jej
doznajacych dtugotrwate i istotnie wptywaja na ich codzienne funkcjonowanie. Realizowane
na przestrzeni lat badania i prowadzone statystki pokazuja, ze problem ten dotyka rocznie
dziesiatki tysigcy os6b. Warto przy tym pamietac, ze jest to bardzo wrazliwy temat i ludzie
nierzadko boja si¢ lub wstydza przyznad, ze dotyczy ich bezposrednio. Jak wynika z danych
statystycznych odnoszacych si¢ do przemocy w rodzinie gromadzonych przez policje, w 2019
roku ogélna liczba oséb doznajacych przemocy ksztattowata sie na poziomie 88 0322
O skali problemu przemocy $wiadczg réwniez badania przeprowadzone w 2014 roku na
zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach projektu ,,Diagnoza i poréwnanie
skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci dzialan podejmowanych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Wynika z nich, ze co trzeci respondent zna
osobiscie w swoim otoczeniu/ sgsiedztwie takie rodziny, o ktérych styszat lub wie,
ze dochodzi w nich do réznych form przemocy wobec kobiet. Przypadki przemocy wobec
mezczyzn zna natomiast co pigty ankietowany. Z deklaracji osdb bioragcych udziat w badaniu
wynika, ze odsetek oséb doswiadczajgcych przemocy w ciggu calego swojego zycia
ksztattowat si¢ na poziomie 24,7%>. Przemoc w rodzinie stanowi jeden z powazniejszych
probleméw wspbtczesnych panstw na catym swiecie. Przeciwdziatanie temu zjawisku
powinno zajmowaé wiec priorytetowe miejsce wsrdd zadan realizowanych zaréwno na

szczeblu krajowym, jak i lokalnym.

Dalsza czg¢$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsréd
dorostych mieszkanicéw Gminy. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na
pytanie o znajomo$¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy
w swoim domu. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 24% badanych, a przeczacej — 56%.

Co piaty respondent nie jest pewien czy zna takg osobg (20%).

*2 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html

¥ Miedzik M., Godlewska-Szurkowa J., Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy
w rodzinie wsréd osob dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegdlne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow. Raport czgstkowy, wyniki badafi PSDB dla Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Warszawa 2014.



Wykres 29. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcq przemocy
w swoim domu?

M tak
H nie

H nie wiem

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez dzigki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzylo im si¢ jej doswiadczyC.
Z zebranych danych wynika, Zze w ciggu ostatniego roku przemocy doznato
10% mieszkancow, wsrdd ktérych po 3% doswiadczylo jej raz, badz 2-10 razy, natomiast 5%

— wigcej niz 30 razy.

Wykres 30. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okres$lenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — wskazalo na nig 7 badanych,
tj. 58%. Przemocy fizycznej doswiadczylo 5 ankietowanych (42%), natomiast przemocy
seksualnej, mobbingu i zaniedbania po 4 osoby, tj. 33%. Na przemoc ekonomiczng wskazato
3 ankietowanych, tj. 25%, a kolejne osoby nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie

(25%).

Tabela 18. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesigcy?

Ol % L;‘Zf“
58% 7
42% 5
33% 4
33% d
33% 4.
25% 3
25% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

SpytaliSmy respondentéw rdwniez o to, kto stosowal wobec nich zachowania
przemocowe. Analiza materiatu badawczego wykazata, ze najwigcej oséb (5, tj. 45%) doznato
przemocy ze strony me¢za/zony, a po 4 osoby (36%) wskazaty na tate, partnera/partnerke,
pracodawce, kolegg/kolezanke z pracy, dziadkéw oraz nieznajomych, natomiast po 3 osoby
(27%) podaly, ze byta to mama, siostra, dzieci i inne osoby. W dalszej kolejnosci

wymieniono brata (2 osoby, tj. 18%).

Tabela 19. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Odpowied? % Lgﬁa
5% S
&% 4
6% 4
6% 4
6% 4
6% 4
6% 4
% 3
R



dziecko/dzieci 27% 3
I

brat 18% 2
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%

Na pytanie o miejsce doswiadczenia przemocy, 7 odpowiedzi padto na dom (70%),

5 na pracg (50%), a po 4 badanych wskazato na miejsce publiczne i uczelnie (40%).

Tabela 20. Gdzie doswiadczyt/a Pan/i przemocy?

. gy Liczba
0,
OdeWl(Edz % Ip.

W
s0%

w miejscu publicznym 40%
na uczelni 40%
inne 0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

(= A

Odpowiedzi respondentéw na nastgpne pytanie pokazuja aktualng skale przemocy
wystepujacej wsrod rodzin na terenie gminy Swiecie. Jak wynika z uzyskanych danych,
przemoc domowa dotyczy 4% dorostych mieszkancéw biorgcych udzial w badaniu. Wsréd
respondentow znalazty si¢ réwniez osoby, ktére miaty trudnos¢ w jednoznacznym okresleniu,

czy w ich domu wystepuje ten problem — stanowity one 3% ogéhu.

Wykres 31. Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?

3% 4%

H tak
H nie

H trudno powiedzie¢



Kolejng analizowang w Diagnozie kwestia byta opinia dorostych mieszkancow
Gminy, na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu
do prezentowanych danych warto zwrdci¢ uwage, ze wsrdd czgsci respondentow wystepuje
tolerancja  przemocy jako metody wychowawczej — kary fizyczne popiera
9% badanych, z kolei 13% stwierdzito, ze nie ma na ten temat wiedzy. Jednoznacznie

negatywnie ocenia tego typu zachowanie 78% mieszkancow.

Wykres 32. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg
wychowawczqg?

Htak
H nie

Hnie wiem




Nastepnie ankietowani mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy kiedykolwiek doznali
cyberprzemocy. Twierdzacej odpowiedzi na to pytanie udzielito 50% badanych, sposréd
ktérych doswiadezyli kolejno: wyzywania (30%), osmieszania/ponizania (25%), wytudzania
pieniedzy (23%), grozenia/straszenia (12%) oraz podszywania si¢ (11%), natomiast 9%

doznato szantazowania, a 7% rozsylania osmieszajgcych materiatéw graficznych.

Wykres 33. Czy doznal/a Pan/i kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy
(czyli przemocy w Internecie)?

inne

rozsylanie o$mieszajgcych...
szantazowanie
podszywanie sie

grozenie/straszenie

wyludzenie pieniedzy
o$mieszanie/ponizanie
wyzywanie

nie doznatem/am nigdy...

50%

0% 20% 40% 60%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Jak wynika ze statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii dotyczacych
wydatkowania S$rodkéw finansowych na realizacj¢ zadan zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien, samorzady czgsto realizuja nieskuteczne strategie profilaktyczne, ktore nie
przynoszg zadnych efektdow. Wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ,,w 2018 roku az 46 318 078.30 zt zostalo wydane na jednorazowe festyny
1 inne imprezy plenerowe, spektakle profilaktyczne, imprezy sportowe (turnieje, wyscigi,
olimpiady itp.), czyli dziatania, ktére nie pelnig funkcji profilaktycznej, o nieznanej
skutecznosci, a o czeéci z nich wrecz wiadomo, ze nie sg efektywne”*. Do czynnikéw
wzmacniajacych jakos¢ profilaktyki naleza: obowiazujacy system prawny, wspdipraca
pomigdzy samorzadem a placéwkami realizujagcymi programy profilaktyczne poprzez
finansowe wspieranie programéw profilaktycznych oraz rozwdj kadr zajmujgcych sie
profilaktyka (szkolenia, superwizje), monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zwigzane;j
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, diagnozowanie problemu przemocy, a takze
zwigkszenie czasu przeznaczanego na dzialania profilaktyczne w placéwkach oswiatowych.
Szczegélnie wazne jest, aby wszystkie podmioty zaangazowane w realizacje zadan
profilaktycznych stworzyly sp6jny system, opierajacy si¢ na trzech poziomach: centralnym,
wojewodzkim i gminnym?®. Skuteczno$é dziatan profilaktycznych bedzie wigksza
w przypadku realizacji modelu profilaktyki zintegrowanej opartej na: wspolpracy na poziomie
instytucjonalnym i wspdlnotowym, dbatosci o wzorce i spdjny przekaz, przede wszystkim ze
strony rodziny i szkoty, wypracowaniu autonomicznych dla danego srodowiska lokalnego
strategii i metod oddziatywan profilaktycznych, ktére begda stosowane systematycznie,
konsekwentnie i dlugookresowo oraz doskonaleniu kompetencji wychowawczych

i organizacyjnych twércéw, a takze realizatoréw dziatan profilaktycznych®.

W ankiecie pojawilo si¢ rdwniez pytanie o miejsca/osoby, do ktérych mieszkancy
zglosiliby si¢ w przypadku problemu uzaleznieni lub przemocy w rodzinie. Jak wynika
z prezentowanych danych, wigkszos¢ badanych udatoby sie po pomoc do Policji (40%)
1 psychologa (24%). Po 23% ankietowanych wskazato na Telefon Zaufania, rodzine oraz

Internet, 19% radziloby sobie samemu, a po 17% udatoby si¢ do znajomych i OPS.

** Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2020 roku, Panistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2019.

% Pietrzak S., Sukcesy i wyzwania w implementacji dobrej profilaktyki, Swiat Problemow.

*Kmiecik-Jusiega K., Profilaktyka zachowan ryzykownych w  Srodowisku lokalnym, [w:] Tradycje
i perspektywy optymalizowania profilaktyki spolecznej oraz resocjalizacji, red. D. Kowalczyk, A. Szecowka,
P. Kwiatkowski, Wroctaw 2015, s. 293.



13% respondentdw szukatoby pomocy u GKRPA, 11% u lekarza, 10% w OIK,
7% w punkcie konsultacyjnym, a po 3% u ksiedza i w ZI. Co dziesigty respondent nie
wiedziatby do kogo moéglby zwroci¢ sie w przypadku problemu uzaleznienia lub przemocy

(12%).

Wykres 34. Do kogo zwrdcil(a)by si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznieri lub/i przemocy w

rodzinie?

inne
ksiadz
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Osrodek Interwencji Kryzysowej
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nie wiem

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej
szukat(a)bym pomocy u znajomych

radzit(a)bym sobie sam/a

rodzina
szukal(a)bym pomocy w Internecie
Telefon Zaufania

psycholog
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



Analizujac wyniki uzyskane w trakcie badania mieszkancéw pod kgtem dziatan
podejmowanych przez Gming w celu ograniczenia popytu na zazywanie narkotykdw
i dopalaczy, mozemy zauwazy¢, iz znaczna czg$¢ respondentéw nie ma na ten temat zadnej
wiedzy (38%) lub uwaza, ze Gmina nie podejmuje takich dziatan (21%). Wsrod najczesciej
deklarowanych odpowiedzi znalazty si¢ réwniez warsztaty profilaktyczne (24%), kampanie
profilaktyczne (18%) oraz rézne formy zajec dla dzieci i mtodziezy (17%). Z kolei najmniej
odpowiedzi padlo na wyklady/pogadanki (12%), akcje informacyjne za posrednictwem
ulotek, plakatéw, broszur, itp. (12%), udostepnianie informacji na stronie internetowej Gminy

(11%), festyny/imprezy/ pikniki profilaktyczne (9%), a takze warsztaty dla rodzicéw (1%).

Wykres 35. Jakie dziatania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ zazywanie narkotykow
Iub dopalaczy?

warsztaty dla rodzicéw
inne

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

udostepnianie informacji na stronie WWW
gminy
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatéw, broszur itp.

wyktady / pogadanki

rézne formy zajec dla dzieci i mtodziezy

kampanie profilaktyczne

nie podejmuje

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

nie wiem 38%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sig do 100%



PROBLEM PRZEMOCY

Przemoc jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec
drugiej, ktére wykorzystujgc przewagg sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody. Moze przybiera¢ rézne formy. Wyrdznia si¢ przemoc
fizyczna, psychiczna, ekonomiczng, seksualng i zaniedbanie. Skutki przemocy sg dla oséb jej
doznajacych dlugotrwale i istotnie wplywaja na ich codzienne funkcjonowanie. Realizowane
na przestrzeni lat badania i prowadzone statystki pokazuja, ze problem ten dotyka rocznie
dziesiatki tysiecy osob. Warto przy tym pamigtaé, ze jest to bardzo wrazliwy temat i ludzie
nierzadko bojg si¢ lub wstydza przyznaé, ze dotyczy ich bezposrednio. Jak wynika z danych
statystycznych odnoszacych si¢ do przemocy w rodzinie gromadzonych przez policj¢, w 2019
roku ogblna liczba 0séb doznajgcych przemocy ksztattowata sie na poziomie 88 0327
O skali problemu przemocy $wiadcza réwniez badania przeprowadzone w 2014 roku na
zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach projektu ,,Diagnoza i poréwnanie
skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnosci dziatan podejmowanych na
rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie”. Wynika z nich, ze co trzeci respondent zna
osobiscie w swoim otoczeniu/ sasiedztwie takie rodziny, o ktdérych styszatl lub wie, ze
dochodzi w nich do réznych form przemocy wobec kobiet. Przypadki przemocy wobec
mezczyzn zna natomiast co pigty ankietowany. Z deklaracji os6b bioracych udzial w badaniu
wynika, ze odsetek os6b doswiadczajacych przemocy w ciggu calego swojego zycia
ksztattowat si¢ na poziomie 24,7%*. Przemoc w rodzinie stanowi jeden z powazniejszych
problemow wspoétczesnych panstw na calym $wiecie. Przeciwdziatanie temu zjawisku
powinno zajmowaé wiec priorytetowe miejsce wsréd zadan realizowanych zaréwno na

szczeblu krajowym, jak i lokalnym.

27 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie /5086 3,Przemoc-w-
rodzinie.html

28 Miedzik M., Godlewska-Szurkowa J., Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy
w rodzinie wsréd oséb dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegélne formy przemocy wraz z opisem
charakterystyki ofiar przemocy i sprawcéw. Raport czgstkowy, wyniki badan PSDB dla Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2014.



Dalsza cz¢$¢ raportu stanowi probg oszacowania skali problemu przemocy wsréd
dorostych mieszkancéw Gminy. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na
pytanie o znajomos¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajacg przemocy
w swoim domu. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 24% badanych, a przeczacej — 56%.

Co piaty respondent nie jest pewien czy zna takg osobe (20%).

Wykres 46. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobq doswiadczajgcq przemocy
w swoim domu?

M tak
H nie

H nie wiem

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana rowniez dzigki
odpowiedziom respondentdéw na pytanie o to, czy zdarzylo im si¢ jej doswiadczyC.
Z zebranych danych wynika, ze w ciggu ostatniego roku przemocy doznato
10% mieszkancow, wsrdd ktorych po 3% doswiadcezylo jej raz, badz 2-10 razy, natomiast 5%

— wigcej niz 30 razy.



Wykres 37. Jak czesto, w okresie 12 miesigcy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczycé przemocy?

100% 89%
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastgpnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byla przemoc psychiczna — wskazalo na nig 7 badanych,
tj. 58%. Przemocy fizycznej doswiadczylo 5 ankietowanych (42%), natomiast przemocy
seksualnej, mobbingu i zaniedbania po 4 osoby, tj. 33%. Na przemoc ekonomiczng wskazato
3 ankietowanych, tj. 25%, a kolejne osoby nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie

(25%).

Tabela 21. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

s Liczba

Odpowiedz % odp.
58% 7
42% 5
33% 4
33% 4
33% 4
25% 3
25% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



Respondenci zostali zapytani rowniez o to, kto stosowat wobec nich zachowania
przemocowe. Analiza materiatu badawczego wykazala, ze najwigcej 0sob (5, tj. 45%) doznato
przemocy ze strony meza/zony, a po 4 osoby (36%) wskazaly na tatg, partnera/partnerke,
pracodawce, kolege/kolezanke z pracy, dziadkéow oraz nieznajomych, natomiast po 3 osoby
(27%) podaty, ze byla to mama, siostra, dzieci i inne osoby. W dalszej kolejnosci

wymieniono brata (2 osoby, tj. 18%).

Tabela 22. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Al Liczba

Odpowiedz % odp.
45% 5
36% 4
36% 4
36% 4
36% 4
36% 4
36% 4
27% 3
27% 3
27% 3
27% 3
8% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na pytanie o miejsce doswiadczenia przemocy, 7 odpowiedzi padto na dom (70%),

5 na pracg (50%), a po 4 badanych wskazato na miejsce publiczne i uczelnie (40%).

Tabela 23. Gdzie doswiadczyt/a Pan/i przemocy?

I Liczba

Odpowiedz % odp.
70% 7
50% 5
40% 4
40% 4
0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%



Odpowiedzi respondentéw na nastgpne pytanie pokazuja aktualng skale przemocy
wystepujacej wéréd rodzin na terenie gminy Swiecie. Jak wynika z uzyskanych danych,
przemoc domowa dotyczy 4% dorostych mieszkancow bioragcych udziat w badaniu. Wsréd
respondentdw znalazty si¢ réwniez osoby, ktore miaty trudnos¢ w jednoznacznym okresleniu,

czy w ich domu wystgpuje ten problem — stanowity one 3% ogdtu.

Wykres 38. Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?

3%_. 4%

M tak
H nie

# trudno powiedzie¢

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestia byla opinia dorostych mieszkancow
Gminy, na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dziecii W odniesieniu
do prezentowanych danych warto zwrdci¢ uwage, ze wsrdd czesci respondentow wystepuje
tolerancja przemocy jako metody wychowawczej — kary fizyczne popiera
9% badanych, z kolei 13% stwierdzito, ze nie ma na ten temat wiedzy. Jednoznacznie

negatywnie ocenia tego typu zachowanie 78% mieszkancow.



Wykres 395. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodqg
wychowawczg?

| tak
H nie

H nie wiem

ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne wzigly udziat rowniez osoby pracujace
w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy Swiecie. Ich
udziat w badaniu miat na celu sprawdzenie dostgpnosci alkoholu dla mieszkancéw
niepelnoletnich oraz bgdacych w stanie nietrzezwosci, a takze zweryfikowanie wiedzy
sprzedawcow na temat ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Kwestionariusze ankiet wypetnito 10 sprzedawcéw napojéw alkoholowych.
Jak wida¢ na zataczonym wykresie, w strukturze ptci oséb bioracych udziat w badaniu kobiet

i mezczyzn byt rowny.



Wykres 40. Pleé¢

kobieta mezczyzna

Analizujagc  strukture =~ wiekowa  badanej  grupy mozemy = zauwazy¢,
ze 5 respondentdw bylo miedzy 26 a 40 rokiem zycia, kolejnych 5 ankietowanych miato 41-
60 lat.

Wykres 41. Pana/i wiek miesci si¢ w przedziale

0 0

do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Spytalismy ankietowanych takze o to, od ilu lat pracuja w punkcie gdzie prowadzona
jest sprzedaz alkoholu. Zebrany material badawczy wykazat, ze wigkszosé badanych pracuje
w takim miejscu 11-20 lat — na tg odpowiedz wskazalo 5 osob. 4 badanych zadeklarowato

staz pracy od 1 do 5 lat, natomiast 1 osoba pracuje w punkcie powyzej 21 lat.



Wykres 42. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?

4 /\

3 /\\ / N\
2 /  \ / N\
1 / \/ \1

ponizej roku od1ldo5lat od6do10lat od1l1do20lat powyzej21 lat

PROBLEM UZALEZNIEN
Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW

Pytania skierowane do oséb pracujacych w sklepach na terenie gminy Swiecie, miaty
na celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojéw alkoholowych przez
mieszkancéw, dostepnosci alkoholu i papieroséw dla oséb niepetnoletnich oraz znajomosci

Ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W pierwszej kolejnosci respondentéw poproszono o okreslenie czestotliwosci prob
zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie w obstugiwanym przez badanych punkcie.
Wszyscy ankietowani sprzedawcy zadeklarowali proby kupna alkoholu przez niepetnoletnich
klientéw, w tym 7 respondentéw stwierdzilo, ze takie sytuacje w ich Gminie miaty miejsce

wiele razy, a 3 0sob uwazaja, ze nie zdarzyla si¢ taka sytuacja.



Wykres 43. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupié¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ig punkcie?
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tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy nie wiem

W dalszej kolejnosci sprzedawcy zostali zapytani o to, czy w ciaggu ostatnich
12 miesiecy zdarzylo im si¢ sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletniej. Wszyscy badani —10

o0sob udzielito odpowiedzi przeczace;j.

Wykres 44. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedac alkohol osobie niepetnoletniej w ciggu ostatnich
12 miesiecy?

nie wiem 4 0

nie, nigdy

tak, raz lub kilkarazy | 0
tak, wielerazy | 0

tak, za kazdym razem | 0

W jednym z pytan respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie,
czy czesto zdarza si¢, ze kto§ z dorostych klientow podejmuje interwencje
w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych alkohol. Wsérdd deklaracji badanych dominuje

odpowiedz ,,nigdy” (6 os6b), natomiast 4 osoby wskazaty na ,,nie wiem”.



Wykres 45. Czy czesto zdarza sie , ze ktos z dorostych klientow podejmuje interwencje w sprawie
sprawdzenia wieku kupujgcych alkohol?

O RPN WS UTO

0 0 0 0 AR
bardzo czesto czasami rzadko nigdy nie wiem
czesto

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
sprzedawcy napojow alkoholowych, maja obowigzek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci
klientéw, w celu weryfikacji ich petnoletnosci. Na podstawie zebranych danych mozemy
zauwazy¢, ze wiekszo$¢ sprzedawcow napojéw alkoholowych w  gminie Swiecie
weryfikowato wiek osoby wygladajacej na nieletnia, z czego 3 osoby robily to za kazdym
razem, 5 respondentow wiele razy, a 2 ankietowanych wskazalo, ze robito to raz lub kilka

razy.

Wykres 46. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pytac o dowdd osobisty klienta, nie majgc pewnosci
czy jest on petnoletni?
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tak, za kazdym razem  tak, wielerazy  tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Nastepnie spytaliSmy respondentéw o to, czy sprzedali oni alkohol osobie nieletniej,
w sytuacji, gdy chciata go dla swoich rodzicow. W tym przypadku wszyscy respondenci

zaznaczyli odpowiedz ,,nigdy” (10 oséb).



Wykres 47. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedac alkohol osobom nieletnim, w sytuacji, gdy osoba ta
chciata kupié alkohol dla rodzicow?
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Nastepnie respondentom zadaliSmy pytanie o to, jak czesto zdarza im sie wzywaé
Policje z powodu zakldcenia porzadku przez osobg¢ znajdujacg si¢ pod wplywem napojow
alkoholowych, na terenie punktow sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy.
7 respondentdw stwierdzito, iz takie sytuacje nigdy nie mialy miejsca, a 3 osoby

odpowiedzialy, ze zdarzajg si¢ one rzadko.

Wykres 48. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje 7 powodu zaklécania porzgdku przez osobe
pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

0 0 0

bardzo czesto czesto czasami rzadko
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Analizujagc  odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace znajomos$ci ustawy
0o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej sie do
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu mozemy zauwazyé¢, ze wigkszos¢ badanych zna jej

poszczegdlne zapisy (9 0sob), a 1 osoba zna jg bardzo dobrze.



Wykres 49. Czy zna Pan/i ustawg z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w  trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszqcq si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem | 0
nie znam, ale styszalem oniej | 0

nie jestem pewien czy znam | 0

znam poszczegdlne zapisy

bardzo dobrze znam iﬂ 1

0 2 4 6 8 10

Wiasciciele punktéw sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiescié
w widocznym miejscu w swoim sklepie informacj¢ o szkodliwosci alkoholu. Badanie
ankietowe pokazato, ze taka wiadomos¢ widnieje w 10 sklepach. Wystepowanie informacji
o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku oraz o zakazie sprzedazy osobom
nietrzezwym widniata we wszystkich punktach, natomiast o zakazie sprzedazy na kredyt badz

pod zastaw znajdowaly si¢ w 8 miejscach.

Wykres 50. Czy w obstugiwanym przez Pana/iq punkcie znajdujq si¢ informacje na temat

nie ma takich informacji | 0
zakazie sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18
roku zycia

zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod
zastaw

szkodliwosci alkoholu




Kolejne pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych miato na celu
zbadanie wiedzy respondentéw na temat ustawowych zakazoéw sprzedazy alkoholu.
Na podstawie zebranych danych widzimy, ze wszyscy sprzedawcy biorgcy udziat
w badaniu majg na ten temat prawidlows wiedze — stwierdzili oni, ze zabrania si¢ sprzedazy
napojoéw alkoholowych osobom nietrzezwym, niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw

(10 osodb).

Wykres 51. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wediug ustawy 7 dnia
26 X 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na
kredyt lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom
niepetnoletnim 0
oraz na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepeinoletnim i
kobietom w cigzy




REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie aktualnych probleméw wystgpujacych
w $rodowisku lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, problem przemocy,
cyberprzemocy, oraz dziatan profilaktycznych, w odniesieniu do opinii dorostych
mieszkancdow, dzieci i mtodziezy, a takze sprzedawcéw napojow alkoholowych.

Cel ten zostal osiagniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego,
bedacego podstawa do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktére nastgpnie postuza do
tworzenia réznego rodzaju programdéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na

terenie gminy Swiecie.

rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow Gminy, ich opinii
i postaw wzgledem wybranych problemow spotecznych;

Zapoznanie sie z problemami uczniow, poznanie ich postaw
i doswiadczen zwigzanych z wybranymi zagrozeniami spolecznymi
oraz uzaleznieniami;

poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych
zZwigzanych z wykonywanym przez nich zawodem, w szczegolnosci
sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim oraz nietrzezwym.

W oparciu o dokonang analize probleméw spotecznych zostaty sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajdujg si¢ rekomendacje, co do dalszych dzialan profilaktycznych

skierowanych do uczniow, mieszkanncéw Gminy oraz sprzedawcdw napojoéw alkoholowych.



UCZNIOWIE
PROBLEM ALKOHOLOWY - rekomendowane dzialania profilaktyczne

® Podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym ws$rdéd dzieci
1 mtodziezy poprzez przeprowadzenie programu rekomen-dowanego przez Panstwowsg
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) — |, Fantastyczne
mozliwosci”. Gléwnym celem programu jest opdznienie inicjacji alkoholowej wérdd
dzieci oraz ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu przez
dorastajacych poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych
czynnikéw chronigcych.

® Organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych trwajacych od 10 do 30 godzin
w roku szkolnym. Jak wynika z przeprowadzonych badan, wielogodzinnym

dziataniom profilaktycznym towarzyszy wzrost pozytywnych zachowan uczniow.

® Przeprowadzenie dziatan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajagcym do
wszystkich dzieci i mlodziezy, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujgcych we
wezesnych latach picie alkoholu. Skuteczne mogg okazaé sie¢ np. tematyczne godziny
wychowawcze, w czasie ktorych opiekunowie bedg podejmowaé dziatania
profilaktyczne: warsztaty edukacyjne, wykorzystanie zrédet multimedialnych,
spotkania z ekspertami np. osobami pracujgcymi z osobami uzaleznionymi lub zajecia
wspierajace ucznidw w rozwijaniu konstruktywnych form radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

e Zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych  skierowanych do dzieci
i mtodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia ich wiedzy na temat przyczyn
1 konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wybordw, popartych znajomoscig zagadnien zwiazanych z uzywaniem
napojow wysokoprocentowych. By dzialania z zakresu strategii informacyjnej,
przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby,
ktére cechuje wiarygodnosé, umiej¢tnos¢ wybudzania zaufania wsréd dzieci
1 mlodziezy i budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje musza
by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwojowego ucznidw. Przydatne moga
okaza¢ si¢ rowniez ulotki i plakaty rozpowszechniane wsrod dzieci i mlodziezy.

e Przeprowadzenie szkolen dla rodzicdw podczas ktérych przekazana im bedzie wiedza
na temat problemu picia alkoholu, skutkéw wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod

dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania.



Rozpowszechnianie ws$réd uczniéw informacji na temat form pomocy
w  przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng role
w diagnozie dzieci dotknigtych tym problemem odgrywajg nauczyciele, wychowawcy
i opiekunowie w placéwkach, ktérzy poprzez obserwacje i dyskretne wywiady
powinny zwraca¢ uwage na symptomy swiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu
uzaleznionego cztonka rodziny.

Zorganizowanie warsztatow/zaje¢ majacych na celu wzmacnianie poczucia wiasnej
wartos$ci, nauke asertywnosci i umiejgtnosci przeciwstawiania si¢ presji grupy

réwiesniczej.

PROBLEM NARKOTYKOWY —rekomendowane dzialania profilaktyczne

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie
wiedzy na temat konsekwencji spolecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykéw i dopalaczy. Poméc w tym mogg ulotki, broszury czy plakaty, zawierajgce
informacje na ten temat.

Podjecie obserwacji w celu identyfikacji uczniow zazywajacych Srodki
psychoaktywne. W tym celu pomocne bgdzie poszerzenie wiedzy pracownikéw
szkoly na temat wykrywania objawdw stosowania substancji odurzajacych.
Zapewnienie wspolpracy réznych instytucji i osrodkéw zajmujacych sig¢ profilaktyka
1 leczeniem uzaleznien w spolecznosci lokalne;j.

Przeprowadzenie programow rozwijania umiejetnosci psychospotecznych ucznia —
realizowane przez cykl kilku lub kilkunastu zajgé, wsparte poprzez zajgcia
uzupetniajace w pozniejszych latach edukacji oraz oparte na interaktywnej metodyce
ksztalcenia.

Organizowanie szkolen nauczycieli na realizatoréw programéw profilaktycznych —
wtedy w wigkszym stopniu przyczyniaja si¢ oni do rozwijania pozytywnych
zachowan, niz prowadzacy spoza szkoty. Szkoly, w ktérych czes¢ kadry
pedagogicznej przeszta szkolenie dla realizatoréw, tatwiej radzg sobie w pracy
wychowawczej i profilaktycznej, majg tez mniej trudnosci w konstruowaniu programu
wychowawczego.

Przeprowadzenie szkolen/ warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania
w przypadku zazywania przez dzieci $rodkéw psychoaktywnych, rozpoznawania czy

dziecko zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku



doswiadczenia tego problemu oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku

podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

PROBLEM PRZEMOCY - rekomendowane dzialania profilaktyczne

Przeprowadzenie zajeé, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw informacji, oprécz konsekwencji
stosowania przemocy, powinien zawiera¢ rowniez tresci na temat szerokiego spektrum
rodzajéw przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roéznych technik i metod, ktére beda
w atrakcyjny i aktywny sposéb przekazywaty informacje. Skuteczne w tym przypadku
moga by¢ metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan
przemocowych, ktére pomogg wczué¢ sie¢ w doswiadczenia oséb bgdacych ofiarg
agresji); burza moézgéw (stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem
przemocy); praca w grupach (znalezienie wspdlnych pomystéw rozwigzan problemu
przemocy).

Wiaczenie w profilaktyke przemocy rowiesniczej rodzicow/ opiekundw poprzez
informowanie o podejsciu szkoty do przemocy, rozwigzan i procedur w tym zakresie
oraz wskazywanie dziatan, ktére nalezy podjaé, gdy dziecko doswiadcza tego
problemu.

Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci,
rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania si¢. Do pozadanych dziatan
w zakresie przeciwdziatania przemocy nalezg réwniez: trening empatii (Ewiczenia
w wyobrazaniu sobie przezy¢ i emocji 0oséb doznajacych przemocy), trening atrybucji
(¢wiczenia w wyjasnianiu przyczyn zachowan konfliktowych z punktu widzenia
drugiej osoby) oraz symulacje dos§wiadczenia (inscenizowanie réznych sytuacji, aby
uczniowie mogli przezy¢ i zrozumie¢ uczucia i dziatania innych oséb).

Realizacja programu rekomendowanego ,,Archipelag Skarbow”, ktérego gldwnym
celem jest zapobieganie r6znym zachowaniom ryzykownym i problemom mtodziezy,
W tym ograniczanie nat¢zenia przemocy réwiesniczej (fizycznej, stownej oraz
o podtekscie seksualnym).

Przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktérych poszerza oni wiedzg na
temat zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej
stosowania. Zaleca si¢ takze, uswiadomienie uczniom gdzie moga uzyskaé¢ pomoc

w przypadku bycia ofiarg lub swiadkiem tego typu przemocy.



e Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijaly u nich kompetencje
kierowania klasg oraz umiej¢tnosci wiasciwego reagowania na niekorzystne
zachowania uczniéw, wzmacniania pozgdanych zachowan i formulowania oczekiwan

wobec uczniow.

e Wspieranie personelu medycznego w profilaktyce i zglaszaniu przypadkéw
krzywdzenia dzieci. Istotne w tym zakresie bedzie zapewnienie Wwsparcia
merytorycznego oraz inwestowanie w profilaktyke w celu wzmacniania personelu

medycznego w tym zakresie.

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH - rekomendowane

dzialania profilaktyczne

Warto zwrdci¢ uwage rodzicom na wystepowanie tego problemu i konsekwencje jakie
moze za sobg nie$¢. Wskazane jest podejmowanie rozméw z dzieckiem na temat hazardu
w miodym wieku, a takze uwazne przygladanie si¢ symptomom wskazujacym na to,
ze dziecko podejmuje si¢ tego typu zachowan. Wsérdd rodzicéw mozna rozpowszechnié
pytania, na ktére warto szuka¢ odpowiedzi podczas rozmowy z dzieckiem:

e Czy dziecko czuje potrzebe grania i mysli o nim, nawet jezeli nie gra?

Czy wydaje na nie coraz wigcej pieniedzy?

Czy czuje czasami takg silng potrzebg, zeby zdoby¢ pieniadze, ze nawet mysli ze
mogloby ukrasc¢?
e Czy granie staje sie¢ na tyle wazne, ze inne sprawy, w tym szkota traci na

znaczeniu?

Czy czuje, ze grajac zaczyna czué przyjemny dreszczyk emocji i ma potrzebe

powtarzania tego doswiadczenia?

Czy zdarza dziecku przeznaczy¢ pieniadze np. na przejazdy na granie?



DOROSLI MIESZKANCY

PROBLEM ALKOHOLOWY - rekomendowane dzialania profilaktyczne

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw
zdrowotnych, spotecznych i1 prawnych wynikajagcych z naduzywania alkoholu,

a takze mechanizmow uzaleznienia.

Wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, w tym poprzez wdrazanie standardow udzielania pomocy,
realizacje  dzialan  konsultacyjno-superwizyjnych  dla  oséb  pracujacych
z dzieé¢mi.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majgcych na celu
zmiang przekonan i postaw uczestnikéw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie

postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wsrdd oséb kierujacych pojazdami.

Przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach (wsréd starszych ucznidow),
poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wiasciwych zachowan
i postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyplywem napojow
alkoholowych.

Przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, zapoznanie
mieszkancéw z tematyka FAS - alkoholowego zespotu plodowego oraz
uswiadomienie kobietom w cigzy koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci
alkoholu. Przydatne mogg by¢ plakaty lub ulotki, ktére bgda zawiera¢ informacj¢ na

ten temat.

PROBLEM NARKOTYKOWY - rekomendowane dzialania profilaktyczne

Realizacja dzialan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym dotyczacych
konsekwencji zdrowotnych, spolecznych i prawnych zazywania narkotykdéw
i dopalaczy. Dziatania powinny mie¢ szeroki zasieg, ktéry bedzie mozliwy do
zrealizowania za pomocag kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek,
plakatéw i artykutéw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach

publicznych.

Rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku

doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od S$rodkéw



psychoaktywnych. Ulotki powinny by¢ pozostawione w miejscach publicznych takich
jak: kosciot, szpitale, przychodnie itp.

PROBLEM PRZEMOCY - rekomendowane dzialania profilaktyczne

e Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktdérych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotknietym przemoca, za pomocag ulotek, plakatéw, broszur i stron

internetowych.

e Rozpowszechnienie wsréd podmiotéw i organizacji bioragcych udzial w procedurze
»Niebieskie Karty” plakatu udostgpnionego na stronie www.niebieskalinia.pl. Ilustruje
on schemat przebiegu catej procedury i ma za zadanie ulatwi¢ szybka orientacje
w kolejnych etapach jej realizacji. Plakat ten moze stuzy¢ jako pomoc réwniez

osobom dotknigtym problemem przemocy.

e Zaciesnianie wspélpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, majacej na celu kierowanie
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie lub srodowisku lokalnym do uczestnictwa
w oddziatywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu.

e Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli instytucji realizujacych dziatania
zapobiegawcze tego typu problemom. Zaleca si¢ rdéwniez organizowanie
i finansowanie szkolen dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania

interwencji w przypadku przemocy w rodzinie.

o Zwickszenie $wiadomosci dorostych mieszkancow na temat negatywnych
konsekwencji stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej
edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowawczych, poprzez warsztaty i zajecia organizowane dla rodzicéw oraz przy
wykorzystaniu strategii informacyjnej, zaréwno w $rodkach masowego przekazu, jak

1 w spotecznosci lokalne;j.



PROBLEM HAZARDOWY - rekomendowane dzialania profilaktyczne

Wprowadzenie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym. Dziatania
z zakresu profilaktyki hazardu powinny obejmowaé szerokie grupy mieszkancow:
dzieci i mlodziez (w celu ksztattowania prawidlowych postaw oraz $wiadomosci

wzgledem istniejgcych zagrozen spotecznych) oraz dorostych mieszkancow.

Warto przekazac mieszkancom informacje, ze na stronie
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online/ mogg uzyskaé pomoc
w przypadku doswiadczenia probleméw z graniem w gry hazardowe. Ekspertami
udzielajacymi porad sg osoby z wieloletnim doswiadczeniem w obszarze profilaktyki
1 terapii uzaleznien. Pytanie mozna przesta¢ drogg elektroniczng. Rozpowszechniony

moze zosta¢ rowniez numer na Telefon Zaufania — 801 889 880.

SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

ODPOWIEDZIALNA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH —

rekomendowane dzialania profilaktyczne

Zapoznanie pracownikow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg
skutecznej odmowy, wzmacnianie umieje¢tnosci asertywnos$ci oraz ukazanie sposdb
wspomagajacych wspdtprace sprzedawcey z policja.

Przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego wsréd sprzedawcow  dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych i spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu, przy szczegélnym uwzglednieniu tresci Ustawy z dnia 26 X 1982

1. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zorganizowanie badania ,,Tajemniczy Klient” w celu uzyskania pewnosci, czy
sprzedawcy napojéw wysokoprocentowych nie sprzedaja alkoholu osobom
niepetnoletnim. Polega ono na wizycie kontrolowanej w punkcie sprzedazy alkoholu
oraz prébie zakupu alkoholu przez osobe wygladajaca na niepetnoletnig. Specjalnie
przeszkoleni audytorzy, jako klienci przeprowadzaja zgodnie z wczesniej ustalonym
scenariuszem wizyt¢ w wyznaczonym punkcie, a nast¢pnie, zaraz po zakonczeniu,
notujag wyniku w odpowiednio do tego przygotowanym kwestionariuszu. Po badaniu
zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia terenowego wsrod sprzedawcéw dotyczacego
konsekwencji prawnych, moralnych, spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej

sprzedazy alkoholu.



PODSUMOWANIE

Niezbednym jest okreslenie celu gldwnego oraz wywodzacych si¢ z niego celéw
szczegblowych, co w konsekwencji pozwoli na podj¢cie okreslonych dziatan, skierowanych
do konkretnej grupy osob.

Celem gldéwnym Programu jest zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleznien
mieszkaficéw gminy Swiecie poprzez zachowania prozdrowotne i uczestnictwo w edukacji
1 profilaktyce uzaleznien.

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez okreslone cele szczegétowe:

1. ograniczenie stosowania substancji psychoaktywnych, $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,

2. rozwéj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztaltowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych skierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy,

3. ograniczenie szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych ze
spozywania Srodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych,

4. wspblpraca podmiotdéw zaangazowanych w przeciwdzialanie uzaleznieniom

behawioralnym od alkoholu i narkotykéw.



Cele szczegolowe

Kierunki realizacji Programu

Obszar dzialania

Ograniczenie stosowania substancji
psychoaktywnych, srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych

» Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie

kompetencji kadr

Dziatalnos¢ informacyjno — edukacyjna,
Realizacja kampanii spolecznych,

Dziatalno$¢ zwigzana z podnoszeniem
kwalifikacji i kompetencji zawodowych
przedstawicieli podmiotéw dziatajacych w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
Upowszechnianie informacji na temat dostgpu
do ustug realizowanych w ramach Projektu,
Poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty
skutecznych, rekomendowanych programow
profilaktycznych dot. uzaleznien
behawioralnych od alkoholu oraz narkotykow,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicow/ opiekundow i wychowawcow,
sprzyjajacych budowaniu postaw i zachowan

prozdrowotnych dzieci i miodziezy.

Rozwdj oferty profilaktycznej sprzyjajace;j
ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych skierowanej w

szczegolnosci do dzieci i miodziezy

* Realizacja program6w profilaktycznych
w zakresie profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej

 Dziatalno$¢ edukacyjna wplywajaca na
ograniczenie dostgpnosci substancji
psychoaktywnych,

 Poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty




pomocy psychologicznej i opiekunczej dla
dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem z

uzaleznieniem

Ograniczenie szkéd zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych
wynikajgcych ze spozywania srodkoéw
psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych

* Redukcja szkod, leczenie, terapia,

reintegracja spoleczna i zawodowa,

» Leczenie, terapia osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,

 Reintegracja osob uzaleznionych, ktore
ukonczyly leczenie,

* Wsparcie dziatalnosci srodowiska

trzeZwosciowego.

Wspolpraca podmiotéw zaangazowanych
w przeciwdziatanie uzaleznieniom

behawioralnym od alkoholu i narkotykow

* Wzmacnianie zasobow

* Tworzenie warunkéow do zabezpieczenia pracy
GKRPA,

* Tworzenie warunkéw do prawidtowej realizacji
Realizatorow/

Programu i  wspdlpracy

Partneré6w Programu.




Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Innych

Uzaleznien Behawioralnych

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Innych Uzaleznieri Behawioralnych na lata
2022 — 2025 dla gminy Swiecie dokonywane jest z budzetu gminy ze $rodkéw pochodzacych
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Cztonkom Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia oglaszanego

przez Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;.




