ZARZADZENIE .£./18
BURMISTRZA SWIECIA
z dnia 05 grudnia 2018 r.

w sprawie konsultacji projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2019 rok dla gminy Swiecie

Na podstawie art. 30 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 19 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r. 994, poz. 1000, 1349 i 1432) oraz uchwata
Nr 356 /10 Rady Miejskiej w Swieciu z dnia 4 listopada 2010 roku w sprawie okreslenia
szczegbdlowego sposobu konsultowania z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
projektéw prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dzialalnosci statutowej tych
organizacji.
zarzgdzam, co nastepuje:

§ 1. Przeprowadzi¢ w terminie od 06 grudnia do 12 grudnia 2018 roku konsultacje
dotyczace projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2019 rok dla gminy Swiecie, stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszego
Zarzadzenia z organizacjami pozarzagdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, prowadzgcymi dziatalno$é
pozytku publicznego w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

§ 2. Konsultacje bgdg prowadzone w nastepujgcych formach:

1) publikacji projektu Programu na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Swieciu
bip.swiecie.eu, zaktadka , konsultacje spoteczne”,

2) przyjmowanie pisemnych opinii, uwag i wnioskow w biurze Koordynatora Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, mieszczacym sig
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Swieciu, przy ul. Gen. Jézefa Hallera 11, pok. nr 18,
a takze za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: subkowska@sw1ec1e eu,

3) spotkania informacyjnego, zorganizowanego w Osrodku Pomocy Spotecznej w Swieciu,
przy ul. Gen. Jézefa Hallera 11, pok. nr 18 w dniu 14 grudnia 2018 roku w godz. 14:00-
15:00 w Sali konferencyjnej mieszczacej si¢ na II pigtrze.

§ 3. Formularz konsultacji stanowi zatgcznik Nr 2 do niniejszego Zarzgdzenia.

§ 4. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Koordynatorowi Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Swieciu.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Burmistrz Sw1ec1a
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Zakacznik Nr 1
do Zarzadzenia Burmistrza Swiecia
Nr 8/18 z dnia 05 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2019 ROK

SWIECIE



WPROWADZENIE

Alkohol w polskim spofeczenstwie jest akceptowany, traktowany pobtazliwie
z przymruzeniem oka. Ponad 80 % 0s6b petnoletnich w Polsce spozywa napoje alkoholowe,
siegaja po nie z okazji réznych uroczystosci, najczesciej rodzinnych. Niestety w sytuacii,
kiedy jedna osoba z rodziny naduzywa alkoholu, jego konsekwencje dotykajg calg rodzine.

Uzaleznienie ma charakter postgpujacy, czyli z czasem jego objawy nasilajg sie, sytuacja
rodzinna ulega znacznemu pogorszeniu, a chory coraz bardziej zapetla sie w swoim
alkoholizmie. Nie wytrzymuje zycia w abstynencji famigc dane stowo, ze podejmie terapie
1 nie siegnie juz po alkohol. Szuka powodu i usprawiedliwienia dla swojego zachowania,
a niepowodzeniami obarcza najblizszych. Zycie z osobg uzalezniong jest przepelnione
traumatycznymi sytuacjami, ktére majg posta¢ m.in. nowych konfliktéw, sytuacji
przemocowych, ktore bardzo czgsto sg dhugotrwate. Wplywaja one na ostabienie
wypracowanych juz mechanizméw obronnych, co z kolei w znacznym stopniu utrudnia
poprawe sytuacji rodziny.

By rodzina mogta funkcjonowa¢ w poczuciu stabilnosci, jej czionkowie wchodzg
w okreslone role. Oznacza to, ze gdy osoba pijaca przestaje sic wywigzywaé ze swoich zadan,
kto§ inny z rodziny (najczesciej osoba dorosta) przejmuje jej obowiazki w catosdci lub
czgsciowo, stajgc si¢ tym samym ,,glowa rodziny”. Taka postawa uniemozliwia pojawienie
si¢ glebszego kryzysu, ktéory moglby zmotywowaé osobe pijaca do zmiany swojego
zachowania, a tym samym poprawy sytuacji rodziny.

Kiedy problem z naduzywaniem alkoholu nasila si¢, pojawia sie konieczno$é kontroli
osoby pijgcej i panujgcej sytuacji rodzinnej. Dochodzi do usprawiedliwiania picia przed:
rodzing, znajomymi, pracodawca. Wylewania lub kontrolowania ilosci spozytego alkoholu,
lub tez zabierania pienigdzy. Niestety te wszystkie zachowania oraz wiele innych nie przynosi
oczekiwanego efektu, jakim jest ograniczenie, a w najlepszym przypadku zaprzestanie
spozywania alkoholu. Oczekiwany efekt jest krotkotrwaly lub nie ma go w ogdle. Taka
sytuacja wzmacnia jeszcze bardziej koncentracje na rzeczach blahych, ktére mozna
kontrolowa¢, przez co buduje si¢ ztudzenie dobrze funkcjonujgcej rodziny.

Spozywanie alkoholu w nadmiernych ilosciach prowadzi do destrukcji rodziny, ale takze
naszego zdrowia. Jest substancjg psychoaktywna, a zarazem depresantem, szybko przenika do
ukladu nerwowego, a jego dziatanie zalezy od poziomu stezenia we krwi.

Wplywa na:

e funkcjonowanie uktadu nerwowego, co skutkuje obnizong sprawnoscig intelektualna,

poteguje ryzyko wystgpienia zaburzen depresyjnych i lekowych, zaburza

funkcjonowanie emocjonalne, co prowadzi do zachowan agresywnych,



e zwieksza ryzyko wystgpienia nadci$nienia tgtniczego, czego skutkiem moze by¢ udar
mozgu,
e zwieksza ryzyko zachorowan na trzustke oraz marskos¢ watroby,

e jest czynnikiem rakotworczym.

Ponadto naduzywanie alkoholu prowadzi do innych powaznych konsekwencji
o charakterze spotecznym, tj.: wypadki drogowe, obnizenie jakosci zycia, przemoc, rozwody.

Kazda z os6b uzaleznionych przechodzi przez chorob¢ winnych sposéb. Dotyczy to
zarbwno nasilenia objawoéw spozywania alkoholu, stanu zdrowia oraz wyjscia
z uzaleznienia. Dlatego istotnym jest, aby w leczeniu korzysta¢é z pomocy i wsparcia
profesjonalisty, a nie swoich doswiadczen i przekonan.

Nalezy zaznaczy¢, ze brak jakiejkolwiek zmiany w sposobie picia alkoholu, pogarsza stan
psychiczny osoby pijacej, czesto prowadzac do jego $mierci. W zwigzku z czym niezbedne
jest prowadzenie dzialan o charakterze profilaktycznym, jak i terapeutycznym. Przekazanie
wiedzy majgcej na celu uswiadomienie zaréwno najmiodsze dzieci w przedszkolach,
miodziez szkolng, a takze osoby doroste o konsekwencjach wynikajacych ze spozywania
alkoholu oraz uzaleznienia od niego. Prowadzenie terapii odwykowej dla 0s6b uzaleznionych
i wspoluzaleznionych w zakladach lecznictwa odwykowego w trybie stacjonarnym
i ambulatoryjnym.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernikal982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 ), do zadafh wiasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczng osdb uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te obejmuja:

e zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
e wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,



e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 131 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Celem gléwnym Gminnego Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych ze spozywania alkoholu i podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

W zwiazku z powyzszym konieczne jest prowadzenie szeroko rozumianej dziatalnosci
profilaktycznej, skierowanej zaréwno do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, jak i osob
dorostych. Realizacja zaje¢ dla oséb uzaleznionych od alkoholu, dzieki ktérym osoby te
zdobywaja wiedze na temat swojej choroby, porzadkuja swoje zycie i ucza sig
konstruktywnych sposobéw zaspokajania swych potrzeb oraz umieje¢tnosci potrzebnych do
trzezwego zycia. Buduja pozytywny stosunek do samych siebie, a takze uczg sie
rozpoznawania i kontrolowania mechanizméw uzaleznienia. Przede wszystkim trzezwiejacy
alkoholicy muszg odbudowa¢ hierarchie wartosci, ktéra zostata zaburzona lub zniszczona na

skutek choroby.

PODSTAWY PRAWNE
Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 41 ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi

(tekst jednolity Dz. U. z 2018 r., poz. 2137).

Ponadto Program ten realizowany jest na mocy nastepujgcych aktéw prawnych:
1. ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z p6zniejszymi zmianami),
2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(t.j. Dz. U z 2015 r., poz. 1390 z p6zn. zm.),
3. ustawa z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

(t.j.-Dz.U. 22018 r., poz. 998 z pdzn. zm.),

B

. uchwaty Nr 54/03 Rady Miejskiej w Swieciu z dnia 30 stycznia 2003 r. w sprawie

utworzenia Swietlicy Profilaktyczno — Wychowawczej ,,Gniazdo” w Swieciu,



OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY

Ponad 80% dorostych Polakéw pije napoje alkoholowe. Swiadomosé, ze alkohol jest
legalnym, kulturowo akceptowanym narkotykiem, usypia czujno$¢ osoéb pijacych, ktorzy
w wigkszosci bagatelizujg ryzyko zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu. Wierza, ze
jest on szkodliwy tylko w niektoérych postaciach lub napojach (np. alkohole niespozywcze,
przemycane, czy kupowane w niepewnych zrodlach). Istotnym jest fakt, ze kazda dawka
alkoholu powoduje mniejsze lub wigksze zatrucie, a reakcje i szkody wynikajgce ze spozywa
alkoholu sg nieprzewidywalne i moga by¢ niebezpieczne. Pomimo to kilkanascie procent
dorostych Polakéw spozywa alkohol w sposéb problemowy. Szacuje si¢ ze w tej grupie
znajduje si¢ ok 900 tysigcy 0s6b uzaleznionych oraz 2 miliony 0s6b pijgcych szkodliwie lub
ryzykownie. Warto podkresli¢ fakt, ze grupa os6b najwigcej pijacych, stanowigca 9% 0s6b
konsumujgcych alkohol, spozywa az 43% catego wypijanego alkoholu'.

Sporym problemem okazuje si¢ wczesna inicjacja alkoholowa wsréd mlodziezy. Miodzi
ludzie siggaja po alkohol jeszcze przed okresem dorastania, co moze nies¢ za soba dalsze
bardzo powazne konsekwencje. Stad tez koniecznym jest podejmowanie szerokiej gamy
dzialan nastawionych na przeciwdziatanie negatywnym skutkom popadniecia w uzaleznienie.
Zapobieganie i szybka reakcja na zachowania ryzykowne moze wplyngé na pOzniejsze
decyzje i zachowania mtodych ludzi.

Skala probleméw zachowan ryzykownych, w tym uzywania substancji
psychoaktywnych zalezy w znaczne] mierze od postaw spoteczenstwa wobec uzywek,
wiedzy na temat zagrozen z nich wynikajacych, a takze od wielkosci problemdéw
wspolwystepujacych z nimi. Aby zmierzy¢ si¢ z wyzej wymienionymi problemami warto
jest ich skale i specyfike podda¢ doktadnej diagnozie. Przy analizie przedstawionej diagnozy
nalezy pamietaé, ze rozwigzywanie problemow nie oznacza walki z nimi, stosowania
profilaktyki negatywnej (zastraszanie negatywnym skutkiem np. uzywania narkotykow) ani
tez nie ogranicza si¢ do minimalizowania ich skutkéw. Wiekszo$¢ mieszkancow naszego
kraju to konsumenci napojéw alkoholowych. Mozna ich z grubsza podzieli¢ na trzy grupy:

e osoby spozywajace alkohol w sposob kontrolowany— takze im zdarzajg sie epizody

dezorganizujace zycie,

e osoby naduzywajace alkoholu — czyli te, ktore uzywajg go w nieodpowiednim czasie,

okolicznosciach 1 ilosciach,

e osoby uzaleznione — czyli te, ktdre utracity kontrole nad swoim zachowaniem (piciem

alkoholu).

' Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, PARPA, 2008 r.



Planujgc dziatania profilaktyczne nalezy wzig¢ pod uwage, tzw. paradoks prewencyjny.
Ot6z, jak pokazujg badania, wielko$¢ szkoéd zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych jest wigksza w grupie osOb nieuzaleznionych niz uzaleznionych od
alkoholu. Tych pierwszych jest po prostu kilkakrotnie wigcej. W zwigzku z tym realizacja
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw zachowan ryzykownych nie powinna
ogranicza¢ si¢ jedynie do pomocy osobom uzaleznionym, lecz zawieraé szerszy pakiet
dzialan ograniczajacych zakres strat wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Dane ilosciowe zostaly zebrane w pazdzierniku 2018 r. przez ankietera w Szkotach
na terenie gminy Swiecie oraz wéréd ludnosci lokalnej, a takze wsrdd sprzedawcéw i oséb
podajacych alkohol. Analiza zjawiska probleméw uzaleznienia uwzglednia natomiast
przyznanie si¢ do spozywania alkoholu, powdd spozywania alkoholu, miejsce spozywania
alkoholu. Interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji

wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie
gminy.

Problem alkoholowy z perspektywy uczniow szkoly podstawowej.

Jednym z wazniejszych probleméw diagnozowanych ws$réd ucznidw szkot
podstawowych byto narazenie na problem alkoholowy. W tym celu zadano uczniom szereg
pytan zwigzanych ze skalg zjawiska w ich otoczeniu oraz indywidualnymi do§wiadczeniami
z alkoholem.

Wykres Nr 1

Wiek respondentow
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45% badanych w wieku 14 lat, 30% - 13lat, 13% - 12lat, 8% - 15 lat, 3% - 16 lat, 1% - 17 lat.



Wykres Nr 2
Czy kiedykolwiek spozywales alkohol ?

Tak ® Nie

Na zadane pytanie, twierdzaco odpowiedziato 49% ankietowanych, natomiast 51 %
przyznato, Ze nie spozywali alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczylo wiedzy rodzicoéw, odnosnie spozywania alkoholu przez
maloletnich.

Wykres Nr 3

Jesli spozywales/as alkohol, czy Twoi rodzice o tym wiedzq ?

“Tak 7 Nie




71% ankietowanych udzielito informacji, iz rodzice nie posiadajg wiedzy dot.
spozywania przez nich alkoholu. 29% rodzicéw badanych wie o fakcie spozywania napojow

alkoholowych przez swoje dziecko.

Uczniowie szk6l podstawowych przyznali, iz spozywali napoje alkoholowe, w
zwigzku z tym koniecznym bylo zadanie kolejnego pytania: Gdzie miato miejsce spozycia
alkoholu.

Badani odpowiedzieli nastepujaco:

Wykres Nr 4

Gdzie miato miejsce spoZycia alkoholu ?

© Na imprezach, dyskotekach i Na $wiezym powietrzu
i Na terenie szkoty Podczas wycieczek szkolnych

W domu

12%

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow udzielita odpowiedzi; ze alkohol spozywali
na Swiezym powietrzu, 41 % w domu, 12 % na dyskotekach i imprezach, 3% na terenie

szkoly i wyjazdach szkolnych.

Istotng sprawg jest powdd, dla ktérego mtodzi ludzie siegajg po alkohol. W zwigzku z

tym zadano pytanie, ktére ma udzieli¢ odpowiedzi na postawione pytanie.



Wykres Nr 5
Dlaczego siggasz po alkohol?

i Zaimponowac grupie H Dla zabawy
i Z nudéw m Dla towarzystwa
#1Z powodu ktopotéw w szkole = Z powodu ktopotéw w domu

35%

21%
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Az 35% spozywa alkohol, zeby zaimponowaé grupie, kolejne 21% pije alkohol dla
zabawy, mniej, bo 6% robi to z nudéw, z kolei alkohol dla towarzystwa spozywa 11%
ankietowanych. Mlodziez spozywa réwniez alkohol z powodu probleméw w szkole jak

i w domu, jest to lgcznie 22% ankietowanych.

Wykres Nr 6

Ktory z wymienionych alkoholi spozywales?

Sposréd uczniéw, ktérzy w poprzednim pytaniu odpowiedzieli, iz pili alkohol, zapytano
réwniez o rodzaj spozywanego alkoholu. Odpowiedzi przedstawiajg sie nastepujgco: 46%

piwo, 25% wddka, 17% inne, m.in. whisky 12% wino.



Niepokojgcym jest fakt, ze az 49% uczniéw szkoly podstawowej przyznalo sie do
kontaktu z alkoholem. W zwigzku z powyzszym konieczne jest zastosowanie dzialan
naprawczych oraz profilaktycznych celem zmiany obecnej sytuacji.

Uwage nalezy rowniez zwréci¢ na odpowiedz ,,inne” (17%), zwlaszcza wsréd uczniow
szkét podstawowych. W miejscu na wskazanie jakie, pojawial sie szampan jako alkohol,
ktérym zostali poczgstowani przez dorostych. Tak wczesny kontakt z alkoholem mlodych
os6b jest alarmujacy. Pokazuje to koniecznos¢ zastosowania odpowiednich dziataf

profilaktycznych i informacyjnych.

Sprzedaz alkoholu osobom niepelnoletnim jest zakazane, w zwigzku z tym nasuwa sie
kolejne pytanie skad mieli alkohol?
Udzielone odpowiedzi wskaza konkretny kierunek dziatan informacyjno —
edukacyjnych, ktore realizowane bgdg w szkotach. Zaréwno dla mtodziezy jak i ich rodzicow/
opiekunoéw prawnych.

Wykres Nr 7
Czy kiedykolwiek probowales piwa bezalkoholowego?

Prositem o
zakup dorostych — Zostatem
9% T poczestowany

przez kolegow
32%

Az w 59 % badani zostali poczgstowani przez osoby doroste, 32% zostalo

poczestowanych przez kolegéw, 9% natomiast poprosito o zakup alkoholu osobg dorosts.



Dorastajace dziecko, wychowuje si¢ i nabiera wzorcow z rodziny, ktérymi w swoim
zyciu si¢ kieruje. W zwigzku z tym zapytano respondentéw o ewentualnie wystepujacy

problem alkoholowy w ich rodzinach.

Wykres Nr 8

Czy ktos z Twojej najblizszej rodziny ma problem z naduzywaniem alkoholu?

@mTak o Nie

Ankietowane dzieci w zdecydowane]j wigkszosci (83%), ze w ich rodzinie nie wystepuje
problem z naduzywaniem alkoholu. Niestety, az 17 % dzieci widzi niepokojgcy problem

~ wérdd cztonkéw rodziny.

Problem alkoholowy z perspektywy uczniow szkoly ponadgimnazjalnej

Wykres Nr 9

Wiek respondentow

m15lat m16lat m17lat m18lat m19lat m20lat




Najwigkszy odsetek badanych to osoby w wieku: 16 lat - 33%, 19 lat — 21%, 17 lat —
16%, 18 lat — 15%, 11% - 20 lat. Najmniejszy procent to osoby w wieku 15 lat: 4%.

Wykres Nr 10
Czy kiedykolwiek w Zyciu spozywales alkohol?

= Tak = Nie

Az 60 % z ankietowanych przyznalo, ze spozywali alkohol, 40 % stwierdzilo, ze nie
spozywali alkoholu.

W zwigzku z tym, ze gro uczniéw szkét ponadgimnazjalnych sg osobami
niepetnoletnimi, zadano pytanie dot. wiedzy rodzicéw odnosnie spozywania alkoholu przez

respondentow.



Wykres Nr 11

Jesli spozywales/as alkohol, czy Twoi rodzice o tym wiedzq ?

1 Tak 77 Nie

80% ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze rodzice ich wiedzg o spozywaniu przez

nich alkoholu, natomiast rodzice 20 % badanych nie wiedzg o fakcie spozywania alkoholu.

Nastepne pytanie dotyczy miejsca spozywania alkoholu.

Wykres Nr 12

Gdzie miato miejsce spoZywanie alkoholu ?

Tytut wykresu
& Na imprezach ZW domu
1 Na swiezym powietrzu 7 Podczas wycieczek szkolnych
Na terenie szkoty Enne

7%

8%

11%

24%




Miejsce z najwigkszym odsetkiem odpowiedzi to ,,impreza” (27 %), kolejno —Swieze
powietrze (24%), w domu zaznaczylo 23 % ankietowanych, 11 % to wycieczki szkolne,

8 % teren szkoty oraz 7 % inne niz wskazane.

Bardzo wazna kwestia jest powdd, dla ktérego uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
spozywajg alkohol. Odpowiedz na to pytanie moze by¢ kluczem do dziatan zmierzajacych do
wyeliminowania przyczyn siegania przez milodziez po alkohol i skutecznych dziatan

profilaktycznych.

Wykres Nr 13
Dlaczego siggasz po alkohol?

30%
25%

20% e E Dla lepszej zabawy
15% - L
10% ' |

5%
0%

® Aby zaimponowac innym

@ Dla towarzystwa

H Aby zapomnieé o
ktopotach w szkole

1 Dla relaksu

Az 28% spozywa alkohol, zeby zaimponowa¢ grupie, 21 % dla zrelaksowania sie,
kolejne 19% pije alkohol dla zabawy, mniej, bo 9% robi to z nudéw, z kolei alkohol dla
towarzystwa spozywa az 13% ankietowanych.

Mlodziez spozywa roéwniez alkohol z powodu probleméw w szkole jak i w domu, >jest to

lacznie 10% ankietowanych.



Kolejne pytanie, ktére zadano uczniom dotyczyto rodzaju alkoholu, ktéry spozywali.

Wykres 14

Ktory z wymienionych alkoholi spozywales?

Tytut wykresu

Inne; 16%

Wino; 29%

Najczgéciej spozywanym alkoholem przez milodziez ponadgimnazjalng to piwo, ktdre
stanowi 30 %, az 29 % stanowi wino, 25 % to wodka oraz 16 % wskazane jako inne

alkohole, np. whisky, rum.

Podobnie jak uczniowie szkét podstawowych, uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych
poproszeni zostali o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ich rodzinie wystepuje problem
z alkoholem.

Wykres Nr 15

Czy zauwazasz problem z naduzywaniem alkoholu wsrod najblizszych ?

1 Tak m Nie

81 % respondentow stwierdzilo, ze w rodzinie nie ma problemu z naduzywaniem

alkoholu, natomiast 19 % zauwaza problem. W zwigzku z czym koniecznym jest dalsze



prowadzenie spotkan informujacych o dostepnych formach pomocy i wsparcia dla os6b

wspoétuzaleznionych, spotkaniach grup DDA oraz DDD.

Problem alkoholowy 7 perspektywy mieszkaricow gminy Swiecie

Mieszkanicy gminy Swiecie zostali rdwniez poproszeni o udzielenie odpowiedzi na

pytania wskazane ponizej. Dotyczg one:

Wykres Nr 16

Czy w Pana/i opinii naduzywanie alkoholu jest problemem? Jesli tak to w jakim stopniu?

i Zupetnie nie wazne @ Niezbyt wazne M Przecietnie wazne
m Dos¢ wazne H Wazine = Bardzo wazne
1% /—1%

{4 s

Odpowiedzi respondentdw wskazujg na potrzebe zajecia sie problemem uzaleznienia od
alkoholu. Az 58 % wskazuje uzaleznienie od alkoholu jako problem bardzo wazny, 8%

respondentéw wskazuje problem jako do$¢ wazny.

Kolejne pytanie dotyczylo rodzaju spozywanego alkoholu przez mieszkafnicow gminy

Swiecie.



Wykres Nr 17
Jaki rodzaj alkoholu spozywal/a Pan/i?

@ Piwo EWino ©Wodka m Niepije ®lInne

Powyzsze dane wskazuja, ze 90% badanych spozywa alkohol. Z czego: 40% wybiera piwo,
25% - wino, 20% ankietowanych wskazato wodkg. 5% zaznaczylo spozywanie innego

alkoholu. 10% respondentéw wskazato, ze nie pija alkoholu.

Ankietowanych zapytano réwniez o czgstotliwos¢ spozywania alkoholu przez osoby

niepetnoletnie.

Wykres Nr 18

Czy czesto widujesz osoby nieletnie spozywajgce alkohol?

“ Bardzo rzadko # Rzadko @ Nie wiem

m Sporadycznie ® Czesto 1 Bardzo czesto

Az 62 % ankietowanych czegsto widzialo osoby niepelnoletnie spozywajace alkohol,
3% widzialo bardzo czgsto osoby niepelnoletnie spozywajace alkohol, 13 % widziato



sporadycznie nieletnich spozywajacych alkohol, 6 % - bardzo rzadko ,13 % nigdy nie byto
$wiadkiem spozywania alkoholu przez mtode osoby.

Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Wykres Nr 19

Czy styszat/a Pan/i 0 sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim?

©iTak ® Nie

65 % sprzedawcow alkoholu nie styszalo o sytuacji, w ktorej sprzedano alkohol
osobie niepetnoletniej, natomiast 35% ankietowanych wskazuje, ze nie styszata

o sprzedawaniu alkoholu osobom niepetnoletnim w gminie.



Sprzedawca napojow alkoholowych ma obowigzek wylegitymowania osoby, ktora
jego zdaniem nie ukonczyta 18-go roku zycia. W zwiazku z tym zapytano sprzedawcow czy
legitymujg mtode osoby.

Wykres Nr 20

Czy legitymuje Pan/i osoby, ktore Pana/i zdaniem nie ukoriczyly 18-go roku zycia?

Tak ° Nie

l 11%

Budujgcym jest fakt, Ze sprzedawcy na terenie gminy Swiecie, az w 89 % legitymujg
osoby chcace zakupi€ alkohol, ktére w opinii sprzedajacego nie ukonczyty 18-go roku zycia.
Niepokojace jest to, ze 11% oséb pracujagcych w punkcie sprzedazy napojow
alkoholowych nie wywiazuje si¢ z obowiagzku jaki na niego nalozono, a tym samym ulatwia

dostep do alkoholu osobom, ktére nie powinny mieé do niego dostepu.

Pracownicy punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, sg rowniez zobowigzani do
interweniowania, czyli wzywania Policji badz Strazy Miejskiej w sytuacji, kiedy alkohol
spozywany jest na terenie i/ lub w obregbie sklepu. W zwigzku z tym sprzedawcy zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi dot. reagowania/ wzywania patrolu Policji na osoby

spozywajace alkohol w obrebie sklepu.



Wykres Nr 21

Czy wzywal/a Pan/i interwencje Policji z uwagi na spozywanie alkoholu w obrebie sklepu?

Tak " Nie

. 61%

Pozytywnym aspektem jest to, ze 61 % respondentéw wzywa Policje w razie

koniecznosci, niestety 39% pracownikéw sklepu nie reaguje, a tym zezwala na spozywanie
p P guj Y

alkoholu w obrebie sklepu.

REKOMENDACJE

1.

Przeprowadzenie medialnych kampanii informacyjnych dla dzieci i mtodziezy szkolnej
w celu u§wiadomienia jak alkohol negatywnie wplywa na organizm cztowieka. Skuteczna
wydaje si¢ wspolpraca mlodziezy przy takim przedsiewzieciu, zaangazowanie do

tworzenia kampanii, by miata ona formg¢ interesujgca dla mlodziezy.

. Organizacja szkolen, konferencji majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci i wiedzy

0s6b pracujagcych zar6wno z osobami naduzywajgcymi alkoholu, osobami
wspétuzaleznionymi oraz zagrozonymi uzaleznieniami, celem zwickszenia ich
skutecznosci w dziataniu.

Warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej i ponadgimnazjalne;.

Analiza wynikéw badan wskazuje, ze spozywanie alkoholu wzrasta wraz z wiekiem,
dlatego wskazuje si¢ warsztaty profilaktyczne dla uczniéw szkoly podstawowej, ktére
ukierunkowane bedg na u$wiadamianie dzieciom zagrozenia oraz w przystepny sposéb
wyjasnig zlozono$¢ zjawiska. Pozwala to ¢wiczy¢ umiejetnosé postrzegania $wiata, przez

co uczy podejmowaé zyciowe decyzje.



Natomiast dla uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej wskazuje si¢ zaj¢cia poruszajace wazny
temat alkoholu oraz wchodzenie w dorostos¢. Z mlodziezg warto réwniez rozmawiaé
o bezpieczenstwie w relacjach z réwiesnikami, w ktorych coraz czgsciej wystepuje.
Forma zaj¢¢ dostosowana do grupy odbiorcow.

4. Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, majgcych na celu
zwigkszenie swiadomosci i odpowiedzialnosci, a przede wszystkim uwrazliwienia ich na
szkodliwo$¢ sprzedazy napojéw alkoholowych osobom niepetnoletnim.

5. Nalezy zwigkszy¢ kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, by wyeliminowaé miejsca, gdzie
mlodziez moze dokonaé zakupu tego rodzaju napojow.

6. Szkolenia dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw szkolnych realizujgcych zajecia
profilaktyczne z mlodzieza.

7. Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych.
8. Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy wykorzystujace
aktywnos¢ wlasng ucznidw, i poszerzanie o inne rozbudowane, cykliczne programy

profilaktyczne.

PODSUMOWANIE

Powyzsze dane uzyskane za pomocg ankiet oraz analiza zgromadzonych danych
pozwolily na dokonanie podsumowania 1 wyciagniecie wnioskéw. Celem raportu byto
przedstawienie problemu alkoholowego dotykajacego gmine Swiecie w odniesieniu do opinii
mieszkancow z terenu Gminy: dorostych mieszkaficow, sprzedawcow, uczniéw szkot
podstawowych i ponadgimnazjalnych.

Przeprowadzenie badania oraz analiza zebranych ankiet umozliwita:

a) zapoznanie si¢ z problemami uczniéw szkoly podstawowej oraz
ponadgimnazjalnej, szczegolnie ich postaw i doswiadczen zwigzanych z
tematyka alkoholowa,

b) zidentyfikowanie przyczyn lub czynnikéw wywotujgcych sytuacje
problemowe,

c¢) rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancoéw gminy, ich opinie i postawy

wzgledem problemoéw alkoholowych.



Poziom wiedzy oraz osobiste postawy wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej, a takze
mieszkaficow gminy Swiecie moga wskazywaé na spore roznice w postrzeganiu
szkodliwosci spozywania alkoholu i jego obecnosci w przestrzeni publicznej. W zwigzku
z tym konieczne jest prowadzenie dalszej dziatalnosci informacyjno edukacyjnej z zakresu
profilaktyki uzaleznien zaréwno dla dzieci i mtodziezy szkolnej, jak i 0s6b dorostych.

Niezbednym jest réwniez okreslenie celu gtéwnego oraz wywodzonych si¢ z niego
celow szczegétowych, co w konsekwencji pozwoli na podjecie okreslonych dziatan,
skierowanych do konkretnej grupy osob.

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu oraz podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarze wskazanym ponizej, poprzez okreslone
cele szczegblowe:

a) Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla o0s6b
uzaleznionych: program podstawowy, program poglebiony, program dla
wspdtuzaleznionych,

b) Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Krakowa
(dzieci, mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

c) Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia probleméw zwiagzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

d) Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub oséb, ktore wykazujg
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
ale nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; redukcja szkod.

Cele szczegotowe dotycza:
1. Zwigkszenie skutecznosci dziatan zwigzanych z profilaktyks, edukacjg oraz prewencjg
gldwnie wsrdéd mlodziezy |
2. Zwigkszenie dostgpnosci do terapii i rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
3. Poprawa funkcjonowania rodziny, w ktdérej wystepuje przemoc domowa,
a takze problem naduzywania alkoholu

4. Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Zalacznik Nr 2
do zarzadzenia Nr ..&../2018
Burmistrza Swiecia z dnia .. grudnia 2018 1.

FORMULARZ KONSULTACJI
do skladania uwagi i opinii do projektu Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych

Lp.

Wskazanie § ktore Panstwa

2daniom wymagalyby zuiany Tres$¢ uwagi, propozycji Uzasadnienie

Dane uczestnika konsultacji:

Imig i nazwisko
lub nazwa podmiotu

Adres zamieszkania
lub adres siedziby

Telefon/e-mail

data, czytelny podpis

Uwaga: Wypekniony formularz zawierajacy uwagi i opinie nalezy sktada¢ w terminie od 6 grudnia do
12 grudnia 2018 r. do godziny 15.00: w siedzibie Urzedu Miejskiego w Swieciu (86-100 Swiecie,

ul.

Wojska Polskiego 124), w Biurze Obstugi Mieszkancéw lub droga elektroniczng na adres:

subkowska@swiecie.eu

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 oraz art. 14 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie
danych), zwanego dalej RODO, informujemy:

1.

2.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Burmistrz Swiecia ul. Wojska Polskiego 124, tel. 52 33 32 323,
faks 52 33 32 311, e-mail sekretariat@swiecie.eu

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych z ktérym mozna kontaktowaé si¢ we wszystkich sprawach
zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych: tel. 607 753 475

e-mail: daneosobowe24h@wp.pl.

Pozyskane dane osobowe przetwarzane beda w celu mozliwosci wykonywania przez Urzad Miejski w Swieciu
ustawowych zadar publicznych okre$lonych m.in. w ustawie z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym oraz w
innych regulacjach.

Odbiorcami Pani/Pana danych mogg by¢ organy publiczne lub podmioty dziatajace w zakresie i celach, ktore wynikajg
z przepiséw prawa.

Posiada Pani/Pan prawo do:

- uzyskania od Administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych (chyba Ze przepisy RODO bedg stanowily
inaczej):

- wniesienia skargi do organu nadzorczego jakim jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych:

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez Administratora zgodnie z wymogami wynikajgcymi z przepiséw
prawa.
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ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PRORAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dokonywane jest z budzetu gminy, gtéwnie ze srodkéw pochodzgcych z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Czlonkom Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia oglaszanego

przez Prezesa GUS — za kazde posiedzenie.
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