UCHWALA Nr 36/18
RADY MIEJSKIEJ W SWIECIU
z dnia 28 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych na 2019 rok dla gminy Swiecie.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137), art. 6 ust. 2 pkt.
1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 1.
poz. 1390) oraz art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r., poz. 450, 650, 723 i 1365) uchwala sie, co

nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na 2019 rok dla gminy Swiecie, stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej

uchwaty.

§ 2. Przyja¢ preliminarz wydatkéw zwigzanych z realizacjg Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok, ktéry stanowi
zalgcznik Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sic Burmistrzowi Swiecia.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na
Gming obowigzek prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz integracje osob uzaleznionych.

W celu realizacji zadan wynikajacych z ustawy, Rada Miejska corocznie uchwala Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ponadto w zwiazku z Uchwatg Rady Miejskiej w Swieciu Nr 356/10 z dnia 4 listopada
2010 r. w sprawie okreSlenia szczegOlowego sposobu konsultowania z organizacjami
pozarzadowymi i innymi podmiotami projektéw aktéw prawa miejscowego w dziedzinach
dotyczacych dziatalnos$ci statutowej tych organizacji, oméwiono z reprezentantami
powyzszych organizacji zaplanowane dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktore
zostaly ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.




Zatacznik Nr 1
do Uchwaty Rady Miejskiej w Swieciu
Nr 36/18 z dnia 28 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2019 ROK

SWIECIE






WPROWADZENIE

Alkohol w polskim spoteczenstwie jest akceptowany, traktowany poblazliwie
z przymruzeniem oka. Ponad 80 % o0s6b pelnoletnich w Polsce spozywa napoje alkoholowe,
siggajg po nie z okazji roznych uroczystosci, najczesciej rodzinnych. Niestety w sytuacii,
kiedy jedna osoba z rodziny naduzywa alkoholu, jego konsekwencje dotykajg calg rodzing.

Uzaleznienie ma charakter postepujacy, czyli z czasem jego objawy nasilajg sig, sytuacja
rodzinna ulega znacznemu pogorszeniu, a chory coraz bardziej zapetla sie¢ w swoim
alkoholizmie. Nie wytrzymuje zycia w abstynencji tamigc dane stowo, ze podejmie terapie¢
i nie siggnie juz po alkohol. Szuka powodu i usprawiedliwienia dla swojego zachowania,
a niepowodzeniami obarcza najblizszych. Zycie z osoba uzalezniong jest przepelnione
traumatycznymi sytuacjami, ktére majg posta¢ m.in. nowych konfliktow, sytuacji
przemocowych, ktore bardzo czgsto sg dlugotrwate. Wplywaja one na oslabienie
wypracowanych juz mechanizméw obronnych, co z kolei w znacznym stopniu utrudnia
poprawe sytuacji rodziny.

By rodzina mogta funkcjonowaé¢ w poczuciu stabilnosci, jej czlonkowie wchodzg
w okreslone role. Oznacza to, ze gdy osoba pijgca przestaje si¢ wywigzywaé ze swoich zadan,
kto§ inny z rodziny (najczesciej osoba dorosita) przejmuje jej obowigzki w calosci lub
czesciowo, stajgc sie tym samym ,,gtowg rodziny”. Taka postawa uniemozliwia pojawienie
si¢ glebszego kryzysu, ktéry moglby zmotywowaé osobe pijacg do zmiany swojego
zachowania, a tym samym poprawy sytuacji rodziny.

Kiedy problem z naduzywaniem alkoholu nasila si¢, pojawia si¢ konieczno$¢ kontroli
osoby pijacej 1 panujgcej sytuacji rodzinnej. Dochodzi do usprawiedliwiania picia przed:
rodzing, znajomymi, pracodawcg. Wylewania lub kontrolowania ilosci spozytego alkoholu,
lub tez zabierania pieniedzy. Niestety te wszystkie zachowania oraz wiele innych nie przynosi
oczekiwanego efektu, jakim jest ograniczenie, a w najlepszym przypadku zaprzestanie
spozywania alkoholu. Oczekiwany efekt jest krétkotrwaly lub nie ma go w ogdle. Taka
sytuacja wzmacnia jeszcze bardziej koncentracje¢ na rzeczach blahych, ktére mozna
kontrolowac, przez co buduje si¢ ztudzenie dobrze funkcjonujacej rodziny.

Spozywanie alkoholu w nadmiernych iloéciach prowadzi do destrukcji rodziny, ale takze
naszego zdrowia. Jest substancjg psychoaktywna, a zarazem depresantem, szybko przenika do
uktadu nerwowego, a jego dziatanie zalezy od poziomu stgzenia we krwi.

Wplywa na:

e funkcjonowanie uktadu nerwowego, co skutkuje obnizong sprawnoscia intelektualna,

poteguje ryzyko wystgpienia zaburzen depresyjnych i lekowych, zaburza

funkcjonowanie emocjonalne, co prowadzi do zachowan agresywnych,



e zwicksza ryzyko wystgpienia nadci$nienia te¢tniczego, czego skutkiem moze by¢ udar
mozgu,
e zwicksza ryzyko zachorowan na trzustke oraz marsko$¢ watroby,

e jest czynnikiem rakotworczym.

Ponadto naduzywanie alkoholu prowadzi do innych powaznych konsekwencji
o charakterze spotecznym, tj.: wypadki drogowe, obnizenie jakosci zycia, przemoc, rozwody.

Kazda z 0s6b uzaleznionych przechodzi przez chorobg winnych sposéb. Dotyczy to
zarowno nasilenia objawdéw spozywania alkoholu, stanu zdrowia oraz wyjscia
z uzaleznienia. Dlatego istotnym jest, aby w leczeniu korzysta¢ z pomocy i wsparcia
profesjonalisty, a nie swoich doswiadczen i przekonan.

Nalezy zaznaczy¢, ze brak jakiejkolwiek zmiany w sposobie picia alkoholu, pogarsza stan
psychiczny osoby pijacej, czgsto prowadzac do jego $mierci. W zwigzku z czym niezbedne
jest prowadzenie dzialan o charakterze profilaktycznym, jak i terapeutycznym. Przekazanie
wiedzy majgcej na celu uswiadomienie zaréwno najmlodsze dzieci w przedszkolach,
miodziez szkolng, a takze osoby doroste o konsekwencjach wynikajgcych ze spozywania
alkoholu oraz uzaleznienia od niego. Prowadzenie terapii odwykowej dla os6b uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych w zakladach lecznictwa odwykowego w trybie stacjonarnym
i ambulatoryjnym.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernikal982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 ), do zadan wiasnych
gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg spoteczng 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te obejmujg:

e zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6b

uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw  alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajed
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuniczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
e wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych,



e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 131 1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;j.

Celem gléwnym Gminnego Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych ze spozywania alkoholu i podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

W zwiazku z powyzszym konieczne jest prowadzenie szeroko rozumianej dzialalnodci
profilaktycznej, skierowanej zaréwno do dzieci 1 miodziezy w wieku szkolnym, jak i1 osob
dorostych. Realizacja zaje¢ dla oséb uzaleznionych od alkoholu, dzieki ktérym osoby te
zdobywaja wiedzg na temat swojej choroby, porzadkujg swoje zycie 1 uczg si¢
konstruktywnych sposobdw zaspokajania swych potrzeb oraz umiejetnosci potrzebnych do
trzezwego zycia. Budujg pozytywny stosunek do samych siebie, a takze uczg sie
rozpoznawania i kontrolowania mechanizméw uzaleznienia. Przede wszystkim trzezwiejgcy

alkoholicy muszg odbudowa¢ hierarchie wartosci, ktora zostata zaburzona lub zniszczona na

skutek choroby.

PODSTAWY PRAWNE
Obowigzek corocznego uchwalania ninigjszego Programu wynika z art. 41 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi

(tekst jednolity Dz. U. z 2018 r., poz. 2137).

Ponadto Program ten realizowany jest na mocy nastepujacych aktéw prawnych:

1. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z pdZniejszymi zmianami),
2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(t.j. Dz. U 22015 r., poz. 1390 z p6zn. zm.),
3. ustawa z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(t.j. Dz.U. 22018 1., poz. 998 z pézn. zm.),
. uchwaty Nr 54/03 Rady Miejskiej w Swieciu z dnia 30 stycznia 2003 r. w sprawie

>N

utworzenia Swietlicy Profilaktyczno — Wychowawczej ,,Gniazdo” w Swieciu,



OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY

Ponad 80% dorostych Polakéw pije napoje alkoholowe. Swiadomosé, ze alkohol jest
legalnym, kulturowo akceptowanym narkotykiem, usypia czujno$¢ oséb pijacych, ktorzy
w wigkszosci bagatelizujg ryzyko zagrozen wynikajgcych ze spozywania alkoholu. Wierza, ze
jest on szkodliwy tylko w niektérych postaciach lub napojach (np. alkohole niespozywcze,
przemycane, c¢zy kupowane w niepewnych Zrodlach). Istotnym jest fakt, ze kazda dawka
alkoholu powoduje mniejsze lub wigksze zatrucie, a reakcje 1 szkody wynikajgce ze spozywa
alkoholu sg nieprzewidywalne 1 mogg by¢ niebezpieczne. Pomimo to kilkanascie procent
dorostych Polakéw spozywa alkohol w sposob problemowy. Szacuje si¢ ze w tej grupie
znajduje sie ok 900 tysiecy osob uzaleznionych oraz 2 miliony 0s6b pijacych szkodliwie lub
ryzykownie. Warto podkresli¢ fakt, ze grupa oséb najwigce] pijacych, stanowigca 9% oséb
konsumujgcych alkohol, spozywa az 43% calego wypijanego alkoholu!.

Sporym problemem okazuje si¢ wczesna inicjacja alkoholowa wsréd miodziezy. Miodzi
ludzie siggajg po alkohol jeszcze przed okresem dorastania, co moze nie$¢ za sobg dalsze
bardzo powazne konsekwencje. Stad tez koniecznym jest podejmowanie szerokiej gamy
dzialan nastawionych na przeciwdzialanie negatywnym skutkom popadniecia w uzaleznienie.
Zapobieganie i szybka reakcja na zachowania ryzykowne moze wplynaé na poézniejsze
decyzje i zachowania mtodych ludzi.

Skala problemév{r zachowan ryzykownych, w tym uZzywania substancji
psychoaktywnych zalezy w znacznej mierze od postaw spoleczenstwa wobec uzywek,
wiedzy na temat zagrozen z nich wynikajacych, a takze od wielkosci probleméw
wspolwystepujgcych z nimi. Aby zmierzy¢ si¢ z wyzej wymienionymi problemami warto
jest ich skale i specyfike poddac doktadnej diagnozie. Przy analizie przedstawionej diagnozy
nalezy pamietac, ze rozwigzywanie problemow nie oznacza walki z nimi, stosowania
profilaktyki negatywnej (zastraszanie negatywnym skutkiem np. uzywania narkotyk6w) ani
tez nie ogranicza si¢ do minimalizowania ich skutkéw. Wigkszos¢ mieszkancow naszego
kraju to konsumenci napojéw alkoholowych. Mozna ich z grubsza podzieli¢ na trzy grupy:

e osoby spozywajace alkohol w sposéb kontrolowany— takze im zdarzaja sie epizody

dezorganizujgce zycie,

e osoby naduzywajgce alkoholu — czyli te, ktére uzywajg go w nieodpowiednim czasie,

okolicznosciach i ilosciach,

e osoby uzaleznione — czyli te, ktére utracity kontrole nad swoim zachowaniem (piciem

alkoholu).

! Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, PARPA, 2008 .



Planujac dziatania profilaktyczne nalezy wzig¢ pod uwage, tzw. paradoks prewencyjny.
Otéz, jak pokazuja badania, wielkos$¢ szkoéd zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych jest wicksza w grupie os6b nieuzaleznionych niz uzaleznionych od
alkoholu. Tych pierwszych jest po prostu kilkakrotnie wigcej. W zwigzku z tym realizacja
programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw zachowan ryzykownych nie powinna
ogranicza¢ si¢ jedynie do pomocy osobom uzaleznionym, lecz zawieral szerszy pakiet
dziatan ograniczajgcych zakres strat wynikajgcych z naduzywania alkoholu.

Dane ilosciowe zostaly zebrane w pazdzierniku 2018 r. przez ankietera w Szkolach
na terenie gminy Swiecie oraz wéréd ludnosci lokalnej, a takze wsrod sprzedawcéw i 0sob
podajacych alkohol. Analiza zjawiska problemoéw uzaleznienia uwzglednia natomiast
przyznanie si¢ do spozywania alkoholu, powdd spozywania alkoholu, miejsce spozywania
alkoholu. Interpretacja danych pozwolila na sformulowanie wnioskow oraz rekomendacji
wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych prowadzonych na terenie

gminy.

Problem alkoholowy 7 perspektywy uczniow szkoly podstawowe;j.

Jednym z wazniejszych probleméw diagnozowanych ws$rdéd wucznidéw szkol
podstawowych bylo narazenie na problem alkoholowy. W tym celu zadano uczniom szereg
pytan zwigzanych ze skalg zjawiska w ich otoczeniu oraz indywidualnymi doswiadczeniami
z alkoholem.

Wykres Nr 1

Wiek respondentow

z12lat m13lat :14lat mi1S5lat mi6lat =17lat

3% 1%

45% badanych w wieku 14 lat, 30% - 13lat, 13% - 12lat, 8% - 15 lat, 3% - 16 lat, 1% - 17 lat.



Wykres Nr 2
Czy kiedykolwiek spoiywales alkohol ?

“Tak #Nie

Na zadane pytanie, twierdzaco odpowiedziato 49% ankietowanych, natomiast 51 %

przyznato, ze nie spozywali alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczylo wiedzy rodzicéw, odnosnie spozywania alkoholu przez

maloletnich.

Wykres Nr 3

Jesli spozywales/as alkohol, czy Twoi rodzice o tym wiedzq ?

#Tak # Nie




71% ankietowanych udzielito informacji, iz rodzice nie posiadajg wiedzy dot.
spozywania przez nich alkoholu. 29% rodzicéw badanych wie o fakcie spozywania napojow

alkoholowych przez swoje dziecko.

Uczniowie szkol podstawowych przyznali, iz spozywali napoje alkoholowe
w zwigzku z tym koniecznym bylto zadanie kolejnego pytania: Gdzie miato miejsce spozycia
alkoholu.

Badani odpowiedzieli nastepujaco:

Wykres Nr 4

Gdzie mialo miejsce spoiycia alkoholu ?

# Na imprezach, dyskotekach = Na Swiezym powietrzu
# Na terenie szkoty # Podczas wycieczek szkolnych

W domu

12%

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw udzielita odpowiedzi, ze alkohol spozywali
na $§wiezym powietrzu, 41 % w domu, 12 % na dyskotekach i imprezach, 3% na terenie

szkoly 1 wyjazdach szkolnych.

Istotng sprawg jest powod, dla ktérego mlodzi ludzie siegaja po alkohol. W zwigzku

z tym zadano pytanie, ktére ma udzieli¢ odpowiedzi na postawione pytanie.



Wykres Nr 5
Dlaczego siggasz po alkohol?

# Zaimponowad grupie

#7 nudow

& Z powodu kiopotdw w szkole

35%

powodu kifopotéw w domu

11% 10% 12%

Az 35% spozywa alkohol, zeby zaimponowaé grupie, kolejne 21% pije alkohol dla
zabawy, mniej, bo 6% robi to z nudéw, z kolei alkohol dla towarzystwa spozywa 11%
ankietowanych. Mitodziez spozywa réwniez alkohol z powodu probleméw w szkole jak

i w domu, jest to tgcznie 22% ankietowanych.

Wykres Nr 6

Ktory 7 wymienionych alkoholi spozywales?

Sposréd uczniéw, ktérzy w poprzednim pytaniu odpowiedzieli, iz pili alkohol, zapytano
réwniez o rodzaj spozywanego alkoholu. Odpowiedzi przedstawiaja sie nastepujaco: 46%

piwo, 25% wddka, 17% inne, m.in. whisky 12% wino.



Niepokojacym jest fakt, ze az 49% uczniéw szkoly podstawowe] przyznalo si¢ do
kontaktu z alkoholem. W zwigzku z powyzszym konieczne jest zastosowanie dziatan
naprawczych oraz profilaktycznych celem zmiany obecnej sytuacji.

Uwage nalezy réwniez zwrocié na odpowiedz ,,inne” (17%), zwlaszcza wéréd uczniow
szkol podstawowych. W miejscu na wskazanie jakie, pojawial si¢ szampan jako alkohol,
ktérym zostali poczestowani przez dorostych. Tak wczesny kontakt z alkoholem mtodych

oséb jest alarmujacy. Pokazuje to konieczno$é¢ zastosowania odpowiednich dziatan

profilaktycznych i informacyjnych.

Sprzedaz alkoholu osobom niepelnoletnim jest zakazane, w zwigzku z tym nasuwa si¢
kolejne pytanie skad mieli alkohol?

Udzielone odpowiedzi wskaza konkretny kierunek dzialan informacyjno -

edukacyjnych, ktore realizowane bedg w szkotach. Zaré6wno dla miodziezy jak i ich rodzicow/

opiekunéw prawnych.

Wykres Nr 7

Czy kiedykolwiek probowales piwa bezalkoholowego?

Prositem o

zakup dorostych \
9%

Zostatem
poczestowany
przez kolegdw
32%

Az w 59 % badani zostali poczestowani przez osoby doroste, 32% zostalo

poczestowanych przez kolegéw, 9% natomiast poprosito o zakup alkoholu osobg dorostg.



Dorastajace dziecko, wychowuje si¢ i nabiera wzorcoéw z rodziny, ktérymi w swoim
zyciu sie¢ kieruje. W zwiazku z tym zapytano respondentdw o ewentualnie wystepujacy

problem alkoholowy w ich rodzinach.

Wykres Nr 8

Czy ktos 7 Twojej najbliiszej rodziny ma problem 7 naduZywaniem alkoholu?

#Tak = Nie

Ankietowane dzieci w zdecydowanej wiekszosci (83%), ze w ich rodzinie nie wystepuje
problem z naduzywaniem alkoholu. Niestety, az 17 % dzieci widzi niepokojacy problem

wsrod cztonkéw rodziny.

Problem alkoholowy z perspektywy ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej

Wykres Nr 9

Wiek respondentow

#m15lat ®B16lat 7lat ®i18lat m19lat =20lat




Najwicgkszy odsetek badanych to osoby w wieku: 16 lat - 33%, 19 lat — 21%, 17 lat —
16%, 18 lat — 15%, 11% - 20 lat. Najmniejszy procent to osoby w wieku 15 lat: 4%.

Wykres Nr 10
Czy kiedykolwiek w Zyciu spozywales alkohol?

i Tak # Nie

Az 60 % z ankietowanych przyznato, ze spozywali alkohol, 40 % stwierdzilo, ze nie

spozywali alkoholu.

W zwigzku z tym, ze gro uczniow szkét ponadgimnazjalnych sg osobami
niepetnoletnimi, zadano pytanie dot. wiedzy rodzicow odno$nie spozywania alkoholu przez

respondentéw.



Wykres Nr 11

Jesli spoiywales/as alkohol, czy Twoi rodzice o tym wiedzq ?

= Tak 2 Nie

80% ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze rodzice ich wiedzg o spozywaniu przez

nich alkoholu, natomiast rodzice 20 % badanych nie wiedzg o fakcie spozywania alkoholu.

Nastgpne pytanie dotyczy miejsca spozywania alkoholu.

Wykres Nr 12

Gdzie mialo miejsce spoZywanie alkoholu ?

Tytut wykresu
% Na imprezach W domu
@ Na $wiezym powietrzu « Podczas wycieczek szkolnych
Na terenie szkoty & Inne
3% 7%

11%




Miejsce z najwickszym odsetkiem odpowiedzi to ,,impreza™ (27 %), kolejno —§wieze
powietrze (24%), w domu zaznaczyto 23 % ankietowanych, 11 % to wycieczki szkolne,

8 % teren szkoty oraz 7 % inne niz wskazane.

Bardzo wazng kwestig jest powdd, dla ktorego uczniowie szkol ponadgimnazjalnych
spozywaja alkohol. Odpowiedz na to pytanie moze by¢ kluczem do dziatan zmierzajacych do

wyeliminowania przyczyn siggania przez miodziez po alkohol i skutecznych dziatan

profilaktycznych.
Wykres Nr 13
Dlaczego siggasz po alkohol?
30%
25%
20% # Dla lepszej zabawy
15% -
Lo & Aby zaimponowac innym
4 -
5% # Dla towarzystwa
0% -
@ Aby zapomnie¢ o
. ktopotach w szkole
2
\@Qc; i Dla relaksu
Q\’b
Y

Az 28% spozywa alkohol, zeby zaimponowac grupie, 21 % dla zrelaksowania sig,
kolejne 19% pije alkohol dla zabawy, mniej, bo 9% robi to z nudéw, z kolei alkohol dla
towarzystwa spozywa az 13% ankietowanych.

Mtodziez spozywa rowniez alkohol z powodu problemoéw w szkole jak i w domu, jest to

lacznie 10% ankietowanych.



Kolejne pytanie, ktére zadano uczniom dotyczyto rodzaju alkoholu, ktory spozywali.

Wykres 14

Kitory z wymienionych alkoholi spozywales?

Tytut wykresu

Inne; 16%

Najczesciej spozywanym alkoholem przez mlodziez ponadgimnazjalng to piwo, ktére
stanowi 30 %, az 29 % stanowi wino, 25 % to wodka oraz 16 % wskazane jako inne

alkohole, np. whisky, rum.

Podobnie jak uczniowie szkol podstawowych, uczniowie szk6t ponadgimnazjalnych
poproszeni zostali o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ich rodzinie wystepuje problem
z alkoholem.

Wykres Nr 15

Czy zauwaiasz problem 7 naduiywaniem alkoholu wsrod najblizszych ?

81 % respondentéw stwierdzilo, ze w rodzinie nie ma problemu z naduzywaniem

alkoholu, natomiast 19 % zauwaza problem. W zwigzku z czym koniecznym jest dalsze



prowadzenie spotkan informujacych o dostepnych formach pomocy i wsparcia dla osob

wspotuzaleznionych, spotkaniach grup DDA oraz DDD.

Problem alkoholowy 7 perspektywy mieszkaricow gminy Swiecie

Mieszkancy gminy Swiecie zostali réwniez poproszeni o udzielenie odpowiedzi na

pytania wskazane ponizej. Dotycza one:

Wykres Nr 16

Czy w Pana/i opinii naduzywanie alkoholu jest problemem? Jesli tak to w jakim stopniu?

¢
i

i # Zupetnie nie wazne z Niezbyt waine B Przecietnie wazne
2 Dos¢ waine B Waine # Bardzo waine

1% ~1%

e

Odpowiedzi respondentéw wskazujg na potrzebe zajecia si¢ problemem uzaleznienia od

alkoholu. Az 58 % wskazuje uzaleznienie od alkoholu jako problem bardzo wazny, 8%

respondentéw wskazuje problem jako dosé¢ wazny.

Kolejne pytanie dotyczylo rodzaju spozywanego alkoholu przez mieszkancow gminy

Swiecie.



Wykres Nr 17
Jaki rodzaj alkoholu spozywal/a Pan/i?

#Piwo BWino zWoidka @ Niepije ®linne

Powyzsze dane wskazuja, ze 90% badanych spozywa alkohol. Z czego: 40% wybiera piwo,
25% - wino, 20% ankietowanych wskazalo wodke. 5% zaznaczylo spozywanie innego

alkoholu. 10% respondentéw wskazalo, Ze nie pija alkoholu.

Ankietowanych zapytano réwniez o czestotliwo$¢ spozywania alkoholu przez osoby

niepetnoletnie.

Wykres Nr 18

Czy czesto widujesz osoby nieletnie spozywajqce alkohol?

= Bardzo rzadko # Rzadko B Nie wiem

# Sporadycznie # Czesto Bardzo czesto

3% 3%

Az 62 % ankietowanych czesto widzialo osoby niepetnoletnie spozywajace alkohol,

3% widzialo bardzo czegsto osoby niepelnoletnie spozywajace alkohol, 13 % widziato



sporadycznie nieletnich spozywajgcych alkohol, 6 % - bardzo rzadko ,13 % nigdy nie bylo

swiadkiem spozywania alkoholu przez mtode osoby.

Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim

Wykres Nr 19

Czy styszal/a Pan/i o sprzedaZy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim?

“Tak ® Nie

65 % sprzedawcow alkoholu nie styszalo o sytuacji, w ktérej sprzedano alkohol
osobie niepelnoletniej, natomiast 35% ankietowanych wskazuje, ze nie styszala

o sprzedawaniu alkoholu osobom niepelnoletnim w gminie.



Sprzedawca napojow alkoholowych ma obowiazek wylegitymowania osoby, ktora
jego zdaniem nie ukoniczyta 18-go roku zycia. W zwigzku z tym zapytano sprzedawcow czy

legitymujg mlode osoby.

Wykres Nr 20

Czy legitymuje Pan/i osoby, ktore Pana/i zdaniem nie ukonczyly 18-go roku Zycia?

@ Tak 7 Nie

Budujgcym jest fakt, ze sprzedawcy na terenie gminy Swiecie, az w 89 % legitymuja
osoby checace zakupi¢ alkohol, ktére w opinii sprzedajacego nie ukonczyty 18-go roku zycia.
Niepokojace jest to, ze 11% o0s6b pracujgcych w punkcie sprzedazy napojow
alkoholowych nie wywigzuje si¢ z obowigzku jaki na niego nalozono, a tym samym utatwia

dostep do alkoholu osobom, ktére nie powinny mieé do niego dostepu.

Pracownicy punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, sg réwniez zobowigzani do
interweniowania, czyli wzywania Policji bagdz Strazy Miejskiej w sytuacji, kiedy alkohol
spozywany jest na terenie i/ lub w obrebie sklepu. W zwigzku z tym sprzedawcy zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi dot. reagowania/ wzywania patrolu Policji na osoby

spozywajgce alkohol w obrebie sklepu.



Wykres Nr 21

Czy wzywal/a Pan/i interwencje Policji z uwagi na spoZywanie alkoholu w obrebie sklepu?

@ Tak @ Nie

Pozytywnym aspektem jest to, ze 61 % respondentow wzywa Policjc w razie

koniecznosci, niestety 39% pracownikéw sklepu nie reaguje, a tym zezwala na spozywanie

alkoholu w obrebie sklepu.

REKOMENDACJE

1.

Przeprowadzenie medialnych kampanii informacyjnych dla dzieci i mlodziezy szkolnej
w celu uswiadomienia jak alkohol negatywnie wplywa na organizm czlowieka. Skuteczna
wydaje sie wspéipraca milodziezy przy takim przedsiewzieciu, zaangazowanie do

tworzenia kampanii, by miata ona forme interesujaca dla mlodziezy.

. Organizacja szkolen, konferencji majacych na celu zwigkszenie §wiadomosci 1 wiedzy

0s6b pracujgcych zaréwno z osobami naduzywajacymi alkoholu, osobami
wspotuzaleznionymi oraz zagrozonymi uzaleznieniami, celem zwigkszenia ich

skutecznosci w dzialaniu.

. Warsztaty dla uczniéw szkoly podstawowej i ponadgimnazjalne;.

Analiza wynikow badan wskazuje, ze spozywanie alkoholu wzrasta wraz z wiekiem,
dlatego wskazuje si¢ warsztaty profilaktyczne dla uczniow szkoly podstawowej, ktore
ukierunkowane beda na u$wiadamianie dzieciom zagrozenia oraz w przystepny sposob
wyjasnig ztozono$¢ zjawiska. Pozwala to ¢wiczy¢ umiejetnos¢ postrzegania Swiata, przez

co uczy podejmowac zyciowe decyzje.



Natomiast dla uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej wskazuje si¢ zajecia poruszajace wazny
temat alkoholu oraz wchodzenie w dorostos¢. Z milodziezg warto rowniez rozmawiac
o bezpieczenstwie w relacjach z réwiesnikami, w ktdrych coraz czgsciej wystepuje.

Forma zaje¢ dostosowana do grupy odbiorcow.

. Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, majgcych na celu

zwigkszenie $wiadomosci i odpowiedzialnoscei, a przede wszystkim uwrazliwienia ich na

szkodliwos$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

. Nalezy zwiekszy¢ kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, by wyeliminowa¢ miejsca, gdzie

miodziez moze dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow.

Szkolenia dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw szkolnych realizujagcych zajecia
profilaktyczne z mtodziezs.

7. Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych.

8. Kontynuacja dzialan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy wykorzystujace
aktywnos¢ wlasng uczniéw, i poszerzanie o inne rozbudowane, cykliczne programy
profilaktyczne.

PODSUMOWANIE

Powyzsze dane uzyskane za pomoca ankiet oraz analiza zgromadzonych danych

pozwolity na dokonanie podsumowania i wyciagniecie wniosk6w. Celem raportu bylo

przedstawienie problemu alkoholowego dotykajacego gmine Swiecie w odniesieniu do opinii

mieszkancow z terenu Gminy: dorostych mieszkancéw, sprzedawcow, uczniéw szkol

podstawowych i ponadgimnazjalnych.

Przeprowadzenie badania oraz analiza zebranych ankiet umozliwita:

a) zapoznanie si¢ z problemami uczniéw szkoty podstawowej oraz
ponadgimnazjalnej, szczegdlnie ich postaw i doswiadczen zwigzanych z
tematyksa alkoholowa,

b) zidentyfikowanie przyczyn lub czynnikdéw wywotujgcych sytuacje
problemowe,

¢) rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinie i postawy

wzgledem problemow alkoholowych.



Poziom wiedzy oraz osobiste postawy wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze
mieszkafncéw gminy Swiecie moga wskazywaé na spore roéznice w postrzeganiu
szkodliwodci spozywania alkoholu i jego obecnosci w przestrzeni publicznej. W zwigzku
z tym konieczne jest prowadzenie dalszej dziatalnosci informacyjno edukacyjnej z zakresu
profilaktyki uzaleznien zaréwno dla dzieci i miodziezy szkolnej, jak 1 0s6b dorostych.

Niezbednym jest réwniez okreélenie celu gléwnego oraz wywodzonych si¢ z niego
celéw szczegdlowych, co w konsekwencji pozwoli na podjecie okreslonych dziatan,
skierowanych do konkretnej grupy osob.

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkoéd zdrowotnych 1 zaburzei Zzycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu oraz podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarze wskazanym ponizej, poprzez okreslone
cele szczegolowe:

a) Terapii — obejmujacej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla  osob
uzaleznionych: program podstawowy, program poglebiony, program dla
wspotuzaleznionych,

b) Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Swiecia
(dzieci, mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

¢) Profilakiyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych.

d) Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub os6b, ktore wykazujg
symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
ale nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleZnienia; redukcja szkod.

Cele szczegdtowe dotycza:
1. Zwigkszenie skutecznosci dziatan zwigzanych z profilaktyka, edukacjg oraz prewencja
glownie wsrdéd mlodziezy
2. Zwigkszenie dostepnosci do terapii i rehabilitacji dla os6b uzaleznionych od alkoholu
3. Poprawa funkcjonowania rodziny, w ktorej wystepuje przemoc domowa,
a takze problem naduzywania alkoholu

4. Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych






Aby zrealizowaé powyzszy cel gldwny, ustalono cele szczegotowe:

Cele szczegolowe

Sposoby realizacji

Realizatorzy
i partnerzy

1. Zwigkszenie skutecznosci dzialan
zwigzanych z profilaktyka, edukacjg
oraz prewencja gidwnie wsrod
mlodziezy

1.1. Uniemozliwienie dostepnosci zakupu
napojoéw alkoholowych, osobom
niepelnoletnim oraz op6znienie wieku inicjacji
alkoholowej

1.2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej
w szczegblnoscei dla dzieci 1 mlodziezy

e Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

® Komenda Powiatowa Policji
w Swieciu,

e Szkoty w gminie Swiecie,

o Straz Miejska w Swieciu,

e Organizacje pozarzadowe,

2. Zwic¢kszenie dostepnosci do terapii
i rehabilitacji dla os6b uzaleznionych od
alkoholu

2.1. Uzupelnienie oferty NFZ oraz zapewnienie
odpowiedniej pomocy terapeutycznej

e Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
e Organizacje pozarzgdowe,

2.2.  Zapewnienie oferty interwencyjnej, | e Poradnia Leczenia Uzaleznief na
motywujgcej i leczniczej w sytuacji ostrych | terenie Wojewodzkiego Szpitala dla
probleméw alkoholowych, w tym | Nerwowo i Psychicznie Chorych
zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego

3. Poprawa funkcjonowania rodziny, 3.1. Pomoc rodzinom w rozwigzywaniu | e Osrodek Pomocy Spolecznej,

w ktorej wystepuje przemoc domowa, problemoéw zyciowych e Komenda Powiatowa Policji

a takze problem naduzywania alkoholu w Swieciu,
3.2.Zapewnienie wsparcia i pomoc | e Zespét Interdyscyplinarny,

w rozwoju dzieci i mtodziezy pochodzgcych z
rodzin dysfunkcyjnych

3.3. Udzielenie pomocy rodzinom, w ktdérych
wystepuje przemoc

o Zespot Kuratorskiej Stuzby Zawodowej
W Swieciu,

e Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna w Swieciu,

o Szkoly w gminie Swiecie,




e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Swieciu

e Miejsko — Gminna Przychodnia w
Swieciu

e Prokuratura Rejonowa w Swieciu

o Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Swieciu

4. Zapewnienie dzialania Gminnej 4.1.  Zapewnienie wigkszej skutecznosci | e Gminna  Komisja Rozwigzywania
Komisji Rozwigzywania Probleméw Programu Probleméw Alkoholowych,
Alkoholowych e Osrodek Pomocy Spolecznej
4.2.  Wsparcie ~ Gminnego  Programu | w Swieciu,
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw | e NZOZ Nowy Szpital w Swieciu,
Alkoholowych e Komenda Powiatowa Policji
w Swieciu,
1.3.  Obsluga administracyjna, pokrywanie | ®Szkoly

kosztow sgdowych, wydawania opinii przez
biegtych orzekajacych w sprawie uzaleznienia
od alkoholu oraz innych niezbednych kosztow
wynikajacych z dziatan Komisji.

o Straz Miejska w Swieciu




Cel szczegélowy Nr 1: Zwigkszenie skutecznosci dzialan zwigzanych z profilaktyka, edukacjg oraz prewencja, gléwnie wiréd mlodziezy:

Lp. Zadanie Dzialanie

Sposob realizacji: 1.1 Ograniczenie dostgpnosci zakupu napojow alkoholowych, osobom niepetnoletnim oraz opéinienie wieku inicjacji

alkoholowej

1.1.1 | Ograniczenie dostepnosci do 1.1.1.1. Prowadzenie kampanii edukacyjnych majacych na celu ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu
zakupu alkoholu, dla oséb
niepelnoletnich poprzez

podniesienie poziomu - szkolenia dla personelu sklepéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych,
Swiadomosci

przez osoby nieletnie:

- dziatania prewencyjne i edukacyjne skierowane do personelu dyskotek i klubéw miodziezowych,

- udzial w ogdlnopolskich kampaniach o podobnym charakterze.

1.1.1.2. Dziatania skierowane do dzieci i modziezy majace na celu op6znienie inicjacji alkoholowej:
- wspieranie programow i przedsigwzigé profilaktycznych, opracowanych i realizowanych przez mtodziez,
skierowanych do rowiesnikow,

- warsztaty, recitale profilaktyczne oraz informacyjno — edukacyjne dla dzieci i mtodziezy

1.1.1.3. Dostarczenie dzieciom i mlodziezy wiedzy na temat zagrozeii spowodowanych wchodzeniem w ryzykowne
sytuacje:

- programy informacyjno — edukacyjne,

- grupowe zajecia profilaktyczne o charakterze edukacyjnym dotyczace utrwalania umiejetnosci psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja
grupy, rozwijania postaw prozdrowotnych,

- prowadzenie programéw promujacych zdrowy styl zycia

1.1.2 | Administracyjne ograniczenie | 1.1.2.1 Przeprowadzenie kontroli sklepow i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania przepiséw prawnych
dostepnosci do zakupu

napojow alkoholowych,
osobom niepelnoletnim w ktdrych przebywa miodziez)

(kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, gtéwnie w miejscach,




Sposob realizacji: 1.2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dia dzieci i miodziezy:

1.2.1. | Prowadzenie selektywnej 1.2.1.1. Zwigkszanie $wiadomosci lokalnego spoteczenstwa na temat zagrozer zwigzanych z ryzykownym piciem
akeji edukacyjnej i alkoholu oraz jego naduzywaniem:
informacyjnej, celem - udzial w kampaniach i akcjach ogéInopolskich ,

zwiekszenia Swiadomosci i
odpowiedzialnosci odbiorcow
realizowanych programéw

- organizowanie lokalnych akeji profilaktycznych wspdlnie z jednostkami organizacyjnymi z terenu gminy Swiecie

1.2.1.2. Promowanie postaw prawidtowo funkcjonujacej rodziny:
- udziat w kampaniach i akcjach ogdlnopolskich ,
- organizowanie lokalnych akcji profilaktycznych wspélnie z jednostkami organizacyjnymi z terenu gminy Swiecie

1.2.1.3. Szkolenia i edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznienia od alkoholu:

- szkolenia oraz spotkania dla pedagogdw, wychowawcow i rodzicow w aspekcie problemu przemocy w rodzinie,
Jjako konsekwencja naduzywania alkoholu

- szkolenia w zaktadach pracy




Cel szczegélowy Nr 2: Zwigkszenie dostepnosci do terapii i rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Lp. | Zadanie * Dzialanie

Sposob realizacji: 2.1. Uzupelnienie oferty NFZ oraz zapewnienie odpowiedniej pomocy terapeutycznej

2.1.1

Uzupelnienie oferty NFZ oraz
zapewnienie odpowiedniej
pomocy terapeutycznej

2.1.1.1. W ramach otwartego konkursu ofert, zakup uslug zdrowotnych dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu we
wczesnej fazie uzaleznienia oraz po przebytej terapii w os$rodku terapii uzaleznien — program ,,After Care”

Sposob realizacji: 2.2. Zapewnienie oferty interwencyjnej, motywujqcej i leczniczej w sytuacji ostrych probleméw alkoholowych, w tym
zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego

2.2.1. | Wzmocnienie dzialan 2.2.1.1.Zwigkszenie dziatafi motywacyjnych wobec 0s6b uzaleznionych i ich rodzin, gtdéwnie wobec o0séb, ktére nie
zwigzanych z motywowaniem | chcg dobrowolnie podjaé leczenia:
0s6b uzaleznionych, do - zapewnienie badar i opinii bieglych sagdowych w przedmiocie uzaleznienia,

leczenia, ktore nie wyrazaja
zgody na dobrowolne podjecie
terapii

- zwiekszenie wspblpracy z Sadem Rejonowym w Swieciu, a takze z placéwkami odwykowymi




Cel szczegélowy Nr 3: Poprawa funkcjonowania rodziny, w ktérej wystepuje przemoc domowa, a takze E)cm_wa naduzywania alkoholu

Lp. | Zadanie _ Dzialanie

Sposdb realizacji 3.1.: Pomoc rodzinom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

3.1.1 | BezpoSrednie wsparcie dla 3.1.1.1. Prowadzenie Swietlicy Profilaktyczno — Wychowawczej ,,Gniazdo” na terenie gminy Swiecie
dzieci i mlodziezy
wywodzacych sie z rodzin
niewydolnych wychowawczo

3.3.: Udzielenie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc

3.3.1. | Objecie pomocy ofiar 1.3.1.1. Kompleksowe objgcie pomocg rodziny z problemem przemocy poprzez Zespét Interdyscyplinarny
przemocy domowej 1.3.1.2. Zapewnienie $rodkéw finansowych na zadania ujgte w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2015 - 2019




Cel szczegblowy Nr 4: Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Lp. Zadanie Dzialanie
4.1. | Zapewnienie wickszej 4.1.1. Docieranie z problematyka profilaktyki uzaleznien do coraz to szerszych kregéw spotecznosci lokalnej, np.
skutecznosci Programu zaktad6w pracy na terenie gminy Swiecie.
4.1.2. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych
4.2. | Wsparcie Gminnego 4.2.1. Wspomaganie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminnego, wymienionego
Programu Profilaktyk i Programu przez:
Rozwiazywania Probleméw - zapewnienie $rodkow finansowych na szkolenia
Alkeholowych cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
4.3. Obstuga administracyjna, 1.3.1. Kierowanie dokumentacji do bieglego lekarza, sporzadzajacego opinie w kierunku uzaleznienia od alkoholu,

pokrywanie kosztow
sadowych, wydawania opinii
przez bieglych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od
alkoholu oraz innych
niezbednych kosztow
wynikajgcych z dzialan
Komisji.

niezbednej do skierowania wniosku do Sadu Rejonowego w Swieciu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego w trybie stacjonarnym, badz ambulatoryjnym oraz ponoszenie wszelkich innych kosztéw z tym
zwigzanych.

1.3.2. Ponoszenie kosztéw zwigzanych ze szkoleniami cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.







ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PRORAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dokonywane jest z budzetu gminy, gtoéwnie ze srodkéw pochodzacych z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Czlonkom Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia oglaszanego

przez Prezesa GUS — za kazde posiedzenie.

Cheeavaly vy s ”
Przewouniczacy Hady W

g






Zafacznik Nr 2
Do Uchwaly Rady Miejskiej w Swieciu
Nr 36/18 z dnia 28 grudnia 2018 r.

PRELIMINARZ

Na realizacj¢ zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017 — 2021,
w budzecie na rok 2019 przeznaczono kwotg 780.000,- z1. Wszystkie zadania finansowane
beda z oplat za wydawane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zostaty one ujete w ponizszych rozdziatach:

- 85153 w wysokosci — 36.000,00 zt

- 85154 w wysokosci — 744.000,00 zt

Rozdzial 85153 —Zwalczanie narkomanii
plan — 36.000,- zt

1. W ramach dziatalnosci z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii
zorganizowane zostang warsztaty oraz spotkania dzieci i milodziezy ze szkol
podstawowych oraz gimnazjalnych z terenu gminy Swiecie z terapeutami uzaleznien oraz
osobami, ktore bezposrednio stykaty sie z problemem uzywania narkotykéw.
Wspdlnie z Komenda Powiatowa Policji w Swieciu, zaplanowano konferencie
szkoleniowa dla m.in.: pedagogdéw, policjantéw i kuratorow sgdowych, pn. ”Rola
profilaktyki zintegrowanej w walce z uzaleznieniami mtodziezy i demoralizacja”.
Zaplanowano rowniez szkolenie z rekomendowanego Programu Profilaktycznego
UNPLUGGED, skierowanego do pedagogdéw i nauczycieli z placowek o$wiatowych na
terenie gminy Swiecie.
Na powyzsze zadania przeznacza si¢ kwote — 23.000,00 zi

2. Kwotg 3.000,00 zt przeznacza si¢ na szkolenia dotyczgce problematyki narkomanii.
Zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie, przeprowadzony
zostanie konkurs dla organizacji pozarzadowych na przeprowadzenie zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, na ktéry przeznacza sie kwote —
10.000,- z1.



Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie alkocholizmowi
Plan — 744.000,- z}

1. Dzialalno§é z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych —
261.400,- z1

1. Osobg odpowiedzialng za realizacj¢ powyzszej dzialalnosci jest Koordynator Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na ktérego
wynagrodzenie wraz z pochodnymi przeznacza si¢ 101.750,- zk.
Dla realizacji tych dziatan niezbedne sa wydatki biezace, tj.: podréze stuzbowe, zakup

materialow papierniczych niezbednych do pracy, na ktore planuje si¢ 3.600,- zl.

2. Na wynagrodzenia czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, sporzadzane opinie sgdowo — psychiatryczne w kwestii uzaleznienia od
alkoholu, optaty z tytutu postepowania sgdowego, a takze udzial w szkoleniach cztonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przeznacza si¢ kwote
35.500 zk

3. Podczas trwania roku szkolnego realizowany bedzie program profilaktyczny ,,Spdjrz
Inaczej”, ktérym objete zostang wszystkie klasy szkol podstawowych na terenie gminy
Swiecie - przeznacza sie kwotg 50.000 z}

4. W ramach $rodkéw z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
zrealizowane zostang ponizsze zadania, na ktdre przeznacza si¢ — 17.550,- zI, w tym:

e przeprowadzone zostang spektakle 1 warsztaty profilaktyczne w  szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie gminy Swiecie,

e wspolorganizacja ze Swieckim Stowarzyszeniem Motocyklowym Wataha, rajdu
motocyklowego, pn. ,, Wtoczgga”,

e zakupione zostang nagrody w konkursie ogloszonym przez Zesp6t Szkét Specjalnych
Nr1 w Swieciu, pn. ,, Wybieram Zdrowie — Wybieram Zycie”,

e dofinansowanie Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Swieciu w organizacji ,,Dnia Trzezwosci”,

e organizacja konferencji, dot. funkcjonowania rodziny w ktére wystepuje problem
z alkoholem, narkotykami oraz dochodzi do przemocy,

e przeprowadzona zostanie diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, ktéra niezbedna
jest do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2020 rok.



5. Na dofinansowanie bezalkoholowej biesiady Srodowiska Trzezwo$ciowego z terenu
Gminy, wyjazdu do Osrodka Apostolstwa Trzezwosci, a takze pokrycie kosztéw
zwiazanych z dojazdem na Ogélnopolski Miting Srodowisk Trzezwosciowych — 13.000,-
zk

6. Zgodnie z ustawg o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie, przeprowadzony
zostanie konkurs dla organizacji pozarzgdowych na przeprowadzenie zadan z zakresu
profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, na ktéry przeznacza sie

40.000,- zl.

II. Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,,Gniazdo” — 482.600,- zi

Na terenie Gminy funkcjonuje 6 oddziatéw Swietlicy Gniazdo, znajduja si¢ one: przy Szkole

Podstawowej w Terespolu Pomorskim, na Osiedlu Miasteczko, w Szkole Podstawowej Nr 5

w Swieciu, w Szkole Podstawowej Nr 3 w Swieciu, na osiedlu Marianki oraz przy $wietlicy

wiejskiej] w Sartowicach.

1. Gléwng pozycja w wydatkach Swietlicy ,,Gniazdo” sa koszty wynagrodzen wraz
z pochodnymi, ktére wynosza 350.300,- zt i stanowig 72,58% planu wydatkow biezgcych.
Zatrudnionych jest 6 wychowawcow oraz gtdéwny ksiegowy na podstawie umowy o prace
na czas nieokreslony.

Ponadto zaplanowano wynagrodzenie pracownia zatrudnionego na umowe zlecenie
w Swietlicy Profilaktyczno — Wychowawczej ,,Gniazdo” do obstugi informatyczne;j
Swietlicy — 5.600,- zt

2. Na wydatki biezace przeznacza si¢ kwote 66.200,- zl, na ktorg sktadajg sie: optaty na
fundusz remontowy, badania okresowe pracownikéw, zakup zywnosci, oplaty za
korzystanie z Internetu, telefonii komoérkowej, za zuzyta energi¢, zakup niezbednych
materiatlow do prowadzenia zaje¢, wywo6z $mieci, czynsz za pomieszczenia oddziatow
Swietlicy, przeglad wentylacji kominowej, koszty eksploatacyjne oraz ubezpieczenia
dzieci podczas wycieczek.

3. Organizacja imprez okolicznosciowych — 20.500,- zi
W ramach tych $rodkéw planuje si¢ zorganizowanie: Dnia Dziecka oraz Andrzejek
podczas ktérych uczestniczace dzieci ze Swietlicy ,,Gniazdo” beda mogly skorzysta¢
z wielu przygotowanych atrakcji i konkurencji.

Ponadto planuje si¢ zorganizowanie Wigilii, ktora ma charakter integracyjny. Poza
wreczanymi paczkami §wigtecznymi, dzieci bedg mogly spedzié mile chwile w gronie

swoich kolegow, kolezanek ze swietlicy, wychowawcow oraz zaproszonych gosci.



4. Organizacja kolonii letnich w czasie wakacji. Przewiduje si¢ zorganizowanie w osrodkach

wypoczynkowych nad morzem, 7-mio dniowych turnuséw dla ok 60 uczestnikdéw ze




