UCHWAELA Nr 117/11
RADY MIEJSKIEJ W SWIECIU
z dnia 29 grudnia 2011 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na Iata 2012 —

2016.

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanil (tekst jednolity Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 z pozniejszymi zmianami'),
oraz art. 4 ust. | pkt I ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i

o wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536%) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2012 — 2016,

stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Burmistrzowi Swiecia.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy

1 Zminny zostaly opublikowane w Dz U. z 2007 . Nr 115, poz 793, Nr 176, poz. 1238, Dz U, z 2008 r. Nr 227, poz. 1305, Dz U. 22009 r.
Nr 18, puz. 97, Nr 144, poz, 1175, Dz. 1. z 2010 1. Nr, 47 poz. 278, Nr 127, poz, 857, Dz. U. z 2011 r, Nr 120, paz. 690, Nr 106, poz, 622,
Nr 112, poz. 654.

2 Zmiany zostaly opublikowane w Dz. U,. 22011 Nr 112, poz. 634, Nr 205, poz. 1211, Nr 209, poz 1244,



Uzasadnienie

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii naklada na Gming obowiazek opracowania
Programu, w kiory obowiazywac bedzie przez okres pieciu lat, a w ktérym ujete zostang
dziatania skierowane na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw narkomanii.

W celu realizacji zadan wynikajgcych z ustawy Rada Gminy zobowigzana jest do uchwalenia

niniejszego Programu.




Za%apzqik Nr1l
do Uchwaly Rady Miejskie] w Swieciu
Nr 117/11 z dnia 29 grudnja 2011 r.

GMINNY PROGRAM PRZECTWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2012 - 2016

SWIECIE



1. Wprowadzenie

Problem zazywania nielegalnych srodkéw psychoaktywnych zakresla coraz to szerszy
krag. Z roku na rok odnotowuje si¢ coraz wigkszy procent oséb zazywajacych narkotyki,
zmniejsza si¢ takze wiek pierwszej inicjacji narkotykowej. Najczestszym bodzcem wsréd
miodych os6b siggajacych po narkotyki jest ciekawo$é oraz cheé doznania nowych,
sciekawych” przezy¢. Zbyt mata wiedza spoleczefistwa na temat dziatania narkotykéw oraz
mechanizmu uzaleznienia, sprawia, iz zaréwno miodziez jak i osoby doroste zbyt Tatwo 1 bez

namystu siggaja po te srodki.

1. Czym sg narkotyki?

Narkotyki to przede wszystkim, réznego rodzaju $rodki chemiczne, dziatajace na psychike
czlowieka, ktére swoim dziataniem wyrzadzaja wiele szkod i krzywd, zaréwno osobom je
zazywajacym jak i ich bliskim. Na temat narkotykéw istnieje wiele opinii, ktére nie do korica
przedstawiaja calg prawde. W zwigzku z czym samo u$wiadamianie miodych ludz o
bezwzglednej szkodliwosei zazywania owych Srodkéw, staje sig nieréwna walka,

Z uwagi na malq wiedze spolecznosci na temat: dostgpnosci narkotykéw, ich dziatania
oraz fatwosci popadania w uzaleznienie, odnotowje sie coraz to wigkszy procent miodych
ludzi, ktorzy wykazujq cheé ,,sprébowania™.

Ponadto kazdy czlowiek zaczynajacy swoja droge z zazywaniem narkotykdw, zyje w
przekonaniu, ze wszedl w posiadanie zlotego srodka na rozwiszanie swoich probleméw.
Jednak jest to bledne przekonanie, ktére prowadzi tylko do jednego rozwiazania —
UZALEZNIENIA.

2. Jak przedstawiaja si¢ etapy uzaleznienia?

Istnieje kilka pozioméw intensywnosci kontaktu z narkotykami. Mozna wyrézni¢ kolejne
etapy kontaktu z nimi, od pierwszej inicjacji, az do zaawansowanego uzaleznienia.

Przedstawia sig to nastepujaco:

I etap - Imicjacja ~ ten etap maja za sobs osoby, ktére chociaz jeden raz sprébowaly

jakiegokolwiek narkotyku, a takze te, ktére probuja kolejny raz.

II etap — Eksperymentowanie — na tym etapie zauwazy¢ mozna fazy eksperymentowania z

narkotykiem, prébowanie narkotykow i dawek, ktére przynosza oczekiwane efekty. W tym



momencie, jezeli ciekawosc¢ jest silniejsza niz zazywanie 1 dalsze prébowanie narkotykéw, to
moze oznaczac, 1z osoba ma pewne klopoty w sferze emocji, a narkotyki zyskujg przewage
nad je] postgpowaniem. Dla niektérych oséb ten etap moze okazaé sie ostatecznym
momentem to catkowitego zerwania kontaktu ze $rodkami, badz tez etapem w dgzeniu do

uzaleznienia.

I1II etap — coraz czgstszych powrotéw — to etap, w ktorym narkotyki stajg sig istotne w zyciu
osoby je zazywajacej. Nie mozna tu méwié o uzaleznieniu, jednak faza ta oznacza pojawienie
si¢ okreslonych konsekwencji przyjmowania narkotyku, a wiec réznego rodzaju probleméw
w : szkole, pracy zycin osobistym i prywatnym. Etap ten oznacza takie zazywanie narkotyku,

ktore bardziej zwraca uwagg otoczenia, a takze coraz trudniej jest je ukry¢.

IV etap — uzaleznienie — to ostateczny etap, w ktorym to narkotyk staje sie najwazniejszy w
zyciu. Bliskie nam osoby, rzeczy wazne schodza na dalszy plan. W tej fazie czesto zauwaza
sie zwigkszenie ilosci i czestotliwosei zazywania narkotyku, co prowadzi do wielodniowych

»ciagow”, ktorych konsekwencjg jest glebokie uzaleznienie.
3. Wiedza i przekonania

Na podstawie przeprowadzonych badan, zardwno wsréd miodziezy jak i ich rodzicow,
naukowcy doszli do wniosku, iz wiedza z zakresu narkomanii, jest przekazywana w sposéb
zbyt ogolnikowy 1 rozlegly. Organizowane spotkania dotyczace tematyki narkomanii w
gléwnej mierze organizowane sa dla pracownikow placéwek, zajmujacych sie owym
problemem. Jedynym miejscem, w ktorym kompletne informacje moga otrzymad rodzice jak i
ich dzieci, to szkola. Niestety procent rodzicéw, kiérzy interesuja sie sytuacja dziecka w
szkole, a takze podejmuja kontakt z pedagogiem, jest znikomy. W zwigzku z czym

mozliwosci dotarcia do rodzicow jest utrudniona.

Ponadto, na tego typu spotkaniach, czgsto uzywane jest stownictwo niezrozumiale dla
spoleczenstwa, a z obawy odmieszenia rodzice zaniechuja pytan, ktére wyjasnityby ich

ewentualne obawy i watpliwosci.

W zwiazku z powyzszym, zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow poszerza swoj zakres wiedzy,

niestety dopiero w momencie, kiedy ich dziecko zaczyna mie¢ problem z narkotykami.
Prowadzone zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien wéréd milodziezy, najczesciej

odbywaja si¢ podczas zajgé¢ szkolnych. Zajecia te odbywaja sig w roznej formie, np.:

spektaklu, koncertu, czy warsztatu. Podczas tego typu spotkan, miodziez dowiaduje sie o



czyhajgcych zagrozeniach, bedacych konsekwencja zazywania narkotykow, a takZe o
koszmarze wychodzenia z natogu. Niestety w wielu przypadkach, mtodziez bioraca udzial w
tego typu zajgciach, traktuje je jako kolejne nieuzasadnione ograniczenie postawione im przez

dorostych. W zwiazku z czym chetniej siegaja po srodki psychoaktywne.
IL. Organizacja Programu

Wszelkie zaplanowane dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012 — 2016, ktéry na podstawie ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatanin narkomanii, art. 10 ust. 3 uchwalany jest przez Rade

Miejska.
1. Adresaci Programu

Coraz czeciej spotykamy sig¢ informacjami, iz problem zazywania narkotykéw dotyka
nie tylko rodziny dysfunkcyijne, ale takze rodziny o wysokim statusie spotecznym. Sieganie
po narkotyki daje ludziom ztudne nadzieje, na rozwiazanie probleméw, z ktérymi musza sig
borykac. Niestety w ten sposob napedzaja bledne kolo, poprzez ktére nie pozbywaja sie
problemow, z kidrymi musza si¢ borykaé, ale nabywaja ich wiecej, a ponadto duzo bardziej
powaznych, niz byly do tej pory.

Dlatego tak istotnym jest, by zadaniami z zakresu profilaktyki uzaleznienia od narkotykéw
objac:

1. osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych,

[N

dzieci 1 miodziez zagrozona uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych,
rodzicow, opiekunéw prawnych,
nauczycieli,

pracownikéw socjalnych, personel medyczny, shuzby mundurowe,

A

osoby po ukonczonej terapii podstawowej, kontynuujace proces post

terapeutyczny.

2. Osoba odpowiedzialna za przygotowanie oraz realizacje Programu

Klaudia Subkowska — Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.



3. Realizatorzy Programu

Z uwagi na szeroki zakres dziatan, po$wigconych profilaktyce uzaleznienia od

narkotykow, niezbedna jest wspélpraca wielu instytucji, ktére maja bezposredni kontakt z

problemem narkomanii. Sq to:

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

2

Komenda Powiatowa Policji w Swieciu,

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Swieciu,
Osrodek Pomocy Spolecznej w Swieciuy,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swieciu,

Straz Miejska w Swieciu,

Szkoty,

Organizacje pozarzadowe,

LN W

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Swieciu,
10. Zaklady Opieki Zdrowotnej.

4. Akty prawne

1.

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142,

poz. 1591 z pézn. zm.)

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr

179, poz. 1458 ze zmianami),

. ustawa z dnia 30 czerweca 2005 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2005 r. Nr 180

poz. 1493 z p6zn. zm.),

ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2010 .

Nr 113, poz. 759 z pézn. zm.),

. Uchwata Nr 313/05 z dnia 13 paZdziernika 2005 r. w sprawie przyjecia Strategii

Integracji i Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Swiecie na lata 2005 —
2015.

IIL. Opis zjawiska na podstawie diagnozy

Problemy narkomanii zbadano giéwnie wérdd uczniéw na terenie Gminy Swiecie, ktorzy

odpowiadali na zadane pytanie. Przedstawiajg si¢ one nastepujaco:



Kontakt z substancjami psychoaktywnymi miato az 4 % szdstoklasistdw, co dwunasty uczen

III kalsy gimnazjum oraz 25% ucznidéw II klas szkol ponadgimnazjalnych.

Najczedciej uzywanym srodkiem odurzajgcym jest marihuana. Towarzyszy czgsto temu
powszechne przekonanie miodych ludzi o malej szkodliwosci tej substancji. Nie jest to
prawda, a wigkszo$¢ oséb bioracych grozniejsze srodki odurzajace zaczynata W%as’;ﬁie od tzw.
mieklich narkotykdéw™ (haszyszu i marihuany).

Warto zwroci¢ uwage takze na zazywanie Srodkéw wziewnych (kleje, rozpuszczalniki). One
takze czgsto maja wérdd ucznidw opinie srodkdéw bezpiecznych, co jest bardzo duzym
nieporozumieniem. Wdychane opary dzialaja bezposrednio na tkanke mozgowa
doprowadzajac do zniszczenia kilkuset tysigcy komorek nerwowych. Wdychanie tych

grodkéw moze skoriczy¢ sie $miercig na skutek uduszenia lub niewydolnosci serca.

Miodzi ludzie majg przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej zaopatrzyé si¢ na
dyskotece czy w pubie, ale kupno srodka odurzajacego w innych miejscach tez nie nastrgcza

trudnosei.

Niemal szedciu na dziesigeiu szostoklasistow, 47% gimnazjalistow i polowa uczniow szkot
ponadgimnazjalnych nie zna takich miejsc. Sg to odpowiedzi pozytywnie diagnostyczne —
swiadcza o tym, Ze ta czgéé uczniéw nie jest prawdopodobnie zainteresowana dostgpem do

substancji psychoaktywnych.

Az 74 % ankietowanych to zwolennicy karania za posiadanie narkotykow.

IV. Cele Programu

Art. 10, ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr
179, poz. 1485 ze zmianami), okresla zadania wilasne gminy w zakresie przeciwdzialania

narkomanii, ktére swoim dziataniem obejmowad maja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;j,

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemdw narkomanii, w szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy,

w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz



dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanit,

5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych

o0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
Podstawowe warunki do realizacji powyzszych celow to:

e prowadzenie szerokiej profilaktyki wsrod dzieci i miodziezy oraz rodzicéw,

e rozpowszechnianie programow informacyjnych i psychoedukacyjnych dla réznych
grup spolecznych,

e prowadzenic punkiu konsultacyjuego Polskiego Towarzystwa Zapobiegania

Narkomanii oddziat w Swieciu.
V. Zasady finansowania Programu

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii finansowany bedzie ze $rodkéw budzetu

gminy, pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych.
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